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Uvod

bulletin ,UP2YOUTH Insights: od medialni
gramotnosti k odpovédnému obcanstvi“ byl
vytvofen v ramci projektu Erasmus+ (Youth
Action) UP2YOUTH — demokraticka
budoucnost v odpovédnych rukou
mladeze. Jeho cilem je predstavit
poznatky, zkuSenosti a osvédcené postupy
souvisejici s obCanskou vychovou mladeze
a medialni gramotnosti v Evropé.
Publikace je vysledkem spoluprace mezi
partnery projektu z Polska, LotySska,
Ceské republiky a Bulharska, ktefi
spole¢né zkoumaji inovativni a ucinné
pfistupy k podpofre aktivniho,
informovaného a odpovédného obcanstvi
mezi mladymi lidmi.

Projekt UP2YOUTH se zamérfuje na
posileni obCanského vzdélavani mladych
lidi prostfednictvim zaclenéni medialni
gramotnosti a rozvoje kompetenci
potfebnych k orientaci ve vyzvach
souCasného digitalniho svéta. Partnefi
projektu jsou pfesvédceni, ze obanska
vychova se jizZ nemUze omezovat pouze na
prfedavani znalosti o demokracii,
obCanskych pravech nebo fungovani
vefejnych instituci. Mladi lidé se stale vice
zapojuji do spolecenskeého a verejného
Zivota prostrednictvim digitalnich médii,
platforem socialnich siti a online
komunikacénich nastrojd. V dasledku toho
se obCanské kompetence a medialni
gramotnost staly neodlucitelnymi.

Moderni demokraticka spolecnost
potiebuje ob¢any, ktefi jsou nejen ochotni
zapojit se do verejného Zivota, ale jsou
také schopni kriticky analyzovat informace,
posoudit divéryhodnost zdrojli, rozpoznat
manipulaci a zodpovédné vyuzivat média a



digitalni technologie. Medialni gramotnost
podporuje rozvoj téchto dovednosti tim, ze
mladym lidem pomaha Cinit informovana
rozhodnuti, u€astnit se vefejné debaty a
prispivat ke kultufe dialogu zalozené na
faktech, vzajemném respektu a
odpovédnosti. Z tohoto duvodu by
obCanska vychova a medialni gramotnost
mély byt vnimany jako vzajemné se
doplnujici oblasti u€eni, které pfipravu;ji
mladé lidi na aktivni uc€ast v digitalni
spole¢nosti.

Vyznam medialni gramotnosti je obzvlasté
patrny v souvislosti s vyzvami, které jsou s
digitalni érou spojeny. Mladi lidé jsou
kazdy den vystaveni ohromujicimu
mnozstvi informaci z nejruznéjsich zdroju,
Z nichz mnohé je obtizné posoudit z
hlediska spolehlivosti a davéryhodnosti.
Online prostiedi je stale vice ovliviiovano
jevy, jako jsou fake news, dezinformace,
nenavistné projevy, trolling, manipulace s
informacemi a rostouci socialni polarizace.
Algoritmy socialnich médii posiluji
takzvané informacni bubliny, coz omezuje
kontakt s odliSnymi uhly pohledu a ztézuje
konstruktivni dialog. Zarovefi mnoho
evropskych zemi zaznamenava mezi
mladymi lidmi nizkou uroven ucasti na
obCanském a demokratickém zivoté.

V reakci na tyto vyzvy projekt UP2YOUTH
podporuje inovativni pfistup k obCanskeé
vychové, ktery kombinuje rozvoj
demokratickych kompetenci s kritickym
mysSlenim, odpovédnym vyuzivanim medii
a aktivni ucasti na spoleCenském a
komunitnim zivoté.

V tomto bulletinu najdou ctenafi pfehled
kliCovych vyzev, kterym Celi obCanska a

medialni vychova mladeze v Evropé,
priklady osvéd&enych postupl
realizovanych partnery projektu, hotové
ucebni plany a doporuceni pro jednotlivce i
instituce pracujici s mladezi.

Publikace predstavuje jak zkuSenosti
partnerskych organizaci, tak inspirativni
feSeni, ktera Ize pfizplsobit rdznym
vzdélavacim kontextim.

Tento bulletin byl vytvofen pfedevsim pro
pracovniky s mladezi, ucCitele, lektory a
facilitatory pUsobici jak ve formalnim, tak
neformalnim vzdélavani. Mize také slouzit
jako cenny zdroj informaci pro vedouci
mladeze, nevladni organizace, knihovny,
kulturni centra, centra volného Casu, skoly,
univerzity a verejné instituce odpovedné za
politiku v oblasti mladeze a vzdélavani.
Véfime, Ze zkuSenosti, nastroje a
doporuceni, uvedené v této publikaci,
budou inspiraci pro rozvoj inovativnich
vzdélavacich iniciativ, které podporuji
informované, kritické a aktivni obCanstvi
mezi mladymi Evropany.



Vyzvy obcanské a
medialni vychovy ve
vzdélavani mladeze
v Evropé

Dr. Rumena Filipova,
zakladatelka
Institute for Global Analytics

VIna protestu vedena generaci Z (bézné
oznacovanou jako Gen Z), ktera v roce
2025 zaplavila cely svét — od Srbska pres
Peru, Madagaskar az k Nepalu - jasné
ukazala vyznacné postoje a nespokojenost,
které se hromadily jiz fadu let. Zasadni
odpor Gen Z vuci zakofenénym mocenskym
strukturam ve spoleCenském a politickém
Zivoté, které mladez povazuje za
nespravedlivé a branici jejim zivotnim
perspektivam, pfedstavuje systémove
vyzvy, a to i pro vzdélavaci sektor. Mira, do
jaké jsou souCasné vzdélavaci filozofie a
instituce schopné zaujmout mladé lidi,
naplnit jejich potfeby a vybavit je
dovednostmi nezbytnymi k uspéchu v rychle
se ménicim svéte, se stava kliCovou a je
tfeba ji naléhavé resit.

Abychom osvétlili problémové oblasti a
potencial ob&anské a medialni vychovy
mladeze v Evropé, je tfeba komplexné
pochopit dispozice a faktory, které mladez
utvareji, a na zakladé toho pak navrhnout
relevantni (vzdélavaci) feSeni. Tento
predpoklad je podrobné rozveden ve
Ctyfech hlavnich ¢astech textu. Prvni zacina
zkoumanim kli¢ovych charakteristik
mladych lidi ve srovnani s pfedchozimi
generacemi. Nasledné je pfedstavena
analyza hlavnich vzorcl postoju mladeze k
politice, ekonomice a spole¢nosti. Nasleduje
diskuse o pfi¢inach postoju mladeze se
zameérfenim na nedostatky a prisliby
vzdélavacich systému. Clanek kongi
doporucenimi tykajicimi se zlepSeni
porozuméni ob&anstvi a medialni
gramotnosti u mladé generace.



Jaka je dnesni mladei?

Tato analyza popisuje nazory a postoje
generace Z, kam se obvykle fadi osoby
narozené v letech 1997 az 2012.
Pfedchozi generace mileniall (narozenych
v obdobi mezi lety 1981 a 1996) si sice
rovnéz zaslouzi pozornost jako
predstavitelé mladSich spoleCenskych
skupin (s nimiz sdili generace Z nékteré
obecné rysy), my se vSak zaméfime na
zkoumani postoji generace Z. Jedna se o
vékovou skupinu, ktera nyni vstupuje do
vefejného a pracovniho zivota a vyznacuje
se charakteristickymi rysy, které mohou
vyrazné ovlivnit spoleCensky, politicky,
ekonomicky a akademicky zivot.

Nejnoveéjsi studie’ zamérené na hodnoty
mladeze, vychazejici z rozhovord,
fokusnich skupin a reprezentativnich
pruzkumu, vymezuji fadu rysu, které jsou
pro mysleni generace Z zasadni, a to
konkrétné:

» Skepticismus vuci tradi¢nim
institucim a preference kolaborativniho a
inkluzivniho vedeni:

> Nespokojenost s tradi€¢nimi
politickymi stranami a hierarchickymi
strukturami;

> Podpora krajné pravicovych ¢i krajné
levicovych hnuti jako dvou stran téze
mince, odrazejici nespokojenost se
stavajicimi politickymi pfedstaviteli.

* Dlraz na rovhovahu mezi pracovnim a
osobnim zivotem a na jistotu uplatnéni.
Pragmaticky pfistup k praci také ovliviuje
ménici se postoje k loajalité vUci

zaméstnavateli.

o Klesajici oCekavani ohledné pevné
dané kariérni drahy;

o NarUst prace, ktera predpoklada
napojeni na vice organizaci;

o Flexibilita a ochota k samostatné
vydéle€né Cinnosti.

» Zaroven muzeme sledovat narust
motivace aktivné ovliviiovat déni kolem
sebe, pfispivat ke zméné a vytvaret etické
(pracovni) prostredi.

* Intenzivni vyuzivani socialnich médii
pro budovani osobni znacky, konzumace
obsahu a uceni:

> Negativni vedlejSi uc€inky — poruchy
duSevniho zdravi; sebeposkozujici
chovani; negativni vnimani vlastniho téla;
uzavienost; uzivani navykovych latek.?

o Pozitivni vedlejsi uc€inky — rozvoj
digitalnich dovednosti; propojenost a
vzajemna podpora; projev kreativity.

Tuto obecnou charakteristiku predstavitelt
generace Z je tfeba doplnit o tfi zasadni
poznatky. Zaprvé Ize u zastupcu generace
Z rozpoznat urcité rozpory v postojich.
Tato generace je definovana digitalnim
svétem, presto vSak touzi po osobnim
kontaktu; pracovni oCekavani (jako je
prace z domova) koexistuje s touhou po
kancelafi a fyzickém prostoru pro pracovni
interakce.®

Naruast nostalgickych postoju k 90. letim
ostatné naznacuje, Ze touha po bezpeci a
osobnim kontaktu — jakoZto zpusobu zZivota



typickém pro dobu, kdy se online
komunikace jesté pevné neusadila — je
reakci na prevazné digitalni prostredi, ve
kterém vyrustali.*

Za druhé je tfeba poznamenat, Ze
navzdory odliSnym postojlim, které si
generace Z v porovnanim se starSimi
generacemi vytvorily, existuje stale jista
nazorova kontinuita napfi¢ generacemi.

Utvafi ji socializacni vliv rodiny, spole¢nosti
a vzdeélavaciho systému, coz mize naopak
oslabovat pokrok pfi prekonavani
zastaralych a Skodlivych postojl (jako jsou
pretrvavajici antidemokratické a proruské
postoje v zemich stfedni a vychodni
Evropy).

V neposledni fadé je tfeba zminit, ze ackoli
se prukopnicky vyzkum Katze a Welche
zaméroval pfedevSim na Spojené staty,
charakteristiky, které autofi oznacuji za
typické pro americkou mladez, Ize v mnoha
ohledech vztahnout i na evropskou
spolec¢nost. Na jednu stranu jsou podobné
komplexni prizkumy hodnot mladych lidi

v Evropé skute€né méné Casté a nesnadno
dostupné. Na druhou stranu, jak je
podrobné popsano v nasledujicich
Castech, narodni i celoevropské prazkumy
vefejného minéni, které monitoruji nazory
mladeze na konkrétni politické,
spoleCenské a ekonomické otazky (spise
nez na celkové hodnoty) naznacuji shodny
pohled na svét. Generaci Z Ize tedy
charakterizovat souborem prekryvajicich
se motivaci, i kdyz nékteré konkrétni
projevy a rozdily budou samozfejmé
zaviset na kontextualnich narodnich
faktorech.

Staré predpoklady vs novd
realita mladych

Porozumét postojim mladeze nabyva

v dnesni dobé obzvlasté zasadniho
vyznamu. Jejich Zivoty formuje fakt, Ze jsou
vystaveni specifickym nazordm a trenddm,
které z nich mohou ve srovnani s
predchozimi generacemi ucinit vyjimky

z pravidla. Dlouhodobé uznavané
predpoklady o nastupujicich generacich
dlouho tvrdily, Ze mladi lidé jsou témér

Vv,

Ziji ve vétSim blahobytu.

Skute€ny stav véci charakterizujici dnesni
mladez vSak témto predpokladim
odporuje. Zaprve, rostouci podpora
mladych lidi pro krajné pravicové strany

v celé Evropé ukazuje roz€arovani

z (pfevazné ,liberalniho®) politického a
ekonomickeého status quo a tendence

k volbé antisystémovych politickych
alternativ.®

Za druhé, ekonomické vyhlidky mladych
lidi ve srovnani s pfedchozimi generacemi
se v dusledku kombinace vice faktoru
zhorSuji. Patfi sem pretrvavajici nasledky
finan&ni krize z roku 2008 a jeji vliv na
pracovni pfilezitosti; rostouci zatéz socialni
podpory v dusledku nutnosti zabezpecovat
starnouci populaci® nebo role umélé
inteligence v souvislosti s nedostatkem
pracovnich mist pro absolventy. V USA
napfiklad doslo k obratu trendu, kdy
nezaméstnanost Cerstvych absolvent(
stoupla nad miru nezaméstnanosti celé
populace. Jiz tedy neplati, Zze mladi lidé
maji na trhu prace lepsi vyhlidky ve



srovnani s jinymi vékovymi skupinami.”

Za treti, nedavné studie odhalily
neocekavane vzorce rozdéleni bohatstvi
mezi mladSimi generacemi i uvnitf nich.
Dostupna data o generaci mileniall v USA
(ktefi jiz plné vstoupili na trh prace) ukazuiji,
Ze prumeérny predstavitel této generace ve
véku 35 let vlastni 0 30 % méné bohatstvi
nez generace baby boomers (narozenych
v letech 1946 az 1964).

Nicméné nejbohatsich 10 % mileniald
vlastni ve véku 35 let 0 20 % vice bohatstvi
nez baby boomers, coZ poukazuje na
prudce rostouci vnitrogeneraéni nerovnost
mezi mladSimi vékovymi skupinami.®

V neposledni fadé vedou negativni zmény
v duSevnim zdravi mladeze k radikalnimu
pfehodnoceni zavedenych a
pretrvavajicich vzorcl ve spole€enskych
védach, které dosud definovaly blahobyt
v prubéhu zZivotni drahy jedince jako kfivku
ve tvaru pismene U — pfiCemz vrchol
blahobytu nastava v mladi a po stfednim
véku. Nedavny vyzkum zahrnujici USA,
Velkou Britanii a 44 dalSich zemi (v&etné
evropskych) naopak prokazal, ze
zhorSovani dusSevniho zdravi zacina jiz po
dvacitce a s postupem Casu se nadale
vyrazné zhorSuje, Cimz predstavuje
klesajici Sipku (jak je znazornéno nize).®

D¥ive:

Pocit blahobytu dosahoval vrcholu v mladi a
ve vySSim véku.

V soucasnosti:

Vyvoj pocitu blahobytu s klesajici tendenci od
obdobi mladi.

Zdroj obrazku: Shutterstock

Jak mladi premysleji?

Vyse uvedené negativni trendy, formujici
Zivoty mladych, se odrazeji i ve
svétonazorech, které si generace Z vytvari
ohledné politiky, ekonomiky a spole¢nosti.
Pro ilustraci téchto postoji se nejprve
zameéfime na pripad Bulharska a poté se
podivame na SirSi evropsky kontext.
Pokusime se tak identifikovat obecné znaky
generace Z napfi€ kontinentem i pfes
narodni specifika.



Bulharska mladez: Pritazlivost

auvtoritarskych rezimi

Analyzy Institutu pro globalni analytiku
zamérené na vefejné minéni v Bulharsku
odhalily fadu charakteristickych postoju,
které naznacuji sklony k autoritarstvi a
¢asto pocitlim ukfivdénosti.'® Ve tfech po
sobé jdoucich letech (2023, 2024 a 2025)
se drtiva vétsina (71 %) lidi ve véku 18-34
let domnivala, Ze ,Bulharsko podléha
diktatu EU, aniz by mélo Bulharsko
moznost ovliviiovat rozhodnuti v Bruselu®.
Vice nez polovina respondentu ve vékové
skupiné 18-24 let vyjadfila preference pro
silného vudce, ktery se nemusi podfizovat
parlamentu a volbam (nejvysSi preference
ze vSech vékovych skupin) a podobny
podil respondentll se domnival, ze LGBT
je nemoralni a dekadentni ideologie.

Mladi lidé jsou navic, jak se dalo oCekavat,
nadSenymi uzivateli socialnich médii,

i kdyZ televize stale zUdstava vyznamnym
zdrojem informaci. A¢koli bulharska
mladez vnima dulezitost medialni
gramotnosti, pfi hlubSim zkoumani se
ukazuje, Ze konkrétni kroky ke zlepSeni
svych dovednosti v této oblasti nepodnika
a medialni gramotnost povazuje za
dllezitou spiSe pro novinare nez pro sebe.
Diskuse ve fokusnich skupinach navic
odhaluji nedostatek kritického zgjmu o
ruskou valku proti Ukrajiné.™

Tyto postoje se promitaji do geopolitiky a
formuji nekritické a tolerantni postoje

k autoritafskym statim, jako je Rusko a
Cina. V poslednich tfech letech prevazna

10

vétSina bulharskych respondentt ve véku
18-24 let nepovazovala Rusko za hrozbu
pro Sofii (viz obrazek 1).

Pro-ruské postoje pfetrvavaji navzdory
valce Kremlu proti Ukrajiné a agresivnim
zasahim po celé Evropé, véetné
dezinformaci, spoleCenské a politické
subverzie a utokl na kritickou
infrastrukturu.

Né&zory bulharské mladeze na Cinu jsou
jesté pozitivnéjsi. V roce 2025 vice nez
70 % dotazanych nepovazuje Peking za
nebezpecdi pro Bulharsko (viz obrazek 2).
| v tomto pfipadé se tyto pfiznivé a
nealarmistické postoje projevily na pozadi
mezinarodniho kontextu, v némz Cina
rozSifila své operace zaméfené na
ovliviovani déni na evropském kontinentu
prostfednictvim ,korozivni kapitalové
praktiky“, silici propagandy a ovladani
politickych elit.?

Obrazek 1. Vnimani hrozby ze strany
Ruska mezi bulharskou mladezi.

Do you think Russia presents a security threat to your country?
Responsos of 'It':i-'fﬁ-_rﬁnll-\'.\:ﬂ‘u



Obrazek 2. Vnimani hrozby ze strany
Ciny mezi bulharskou mladezi.

Do you think China presents a security threat to your country?
Responzes of 18-24-year-alds

e}

Zdroj: Analyza IGA prizkumt Globsec ve stfedni a
vychodni Evropé v letech 2023, 2024 a 2025.

Evropskd mladei: Klesajici
vyznam demokracie

Postoje bulharské mladeze v zasadé
rezonuji a prekryvaji se s nazory jejich
evropskych vrstevnik(. Mladi lidé v Evropé
vykazuji klesajici spokojenost

s demokracii, coz se odrazi v klesajici
mife uCasti ve volbach. V dusledku toho se
generace Z zabyva spiSe spoleCenskymi
nez politickymi otazkami, a pokud dojde

k politickému znovuangazZovani, sméfuje
to obvykle k vétSi podpore krajné
pravicovych, antisystémovych stran.
Pokud jde o medialni gramotnost,
generace Z je sice digitalné zdatna, ale
Casto postrada schopnost posoudit
spolehlivost informaci.™

V souladu s témito trendy vysledky
pruzkumu Eurobarometru ukazuji, ze
pouze 39 % evropské mladeze (ve véku
16—30 let) s volebnim pravem $lo skute¢né
k volbam.™ Kdyz byli mladi lidé vyzvani,
aby urcili priority pro EU, kladli vétsi diraz
na ekonomickée zaleZitosti, vzdélani a

1"

socialni zabezpeceni. Tyto otazky povazuji
za naléhavéjsi nez otazky migrace,
rovnosti pohlavi a demokracie (viz obrazek
3). Stejné jako v Bulharsku prevladaji jako
hlavni zdroj zpravodajstvi ze svéta socialni
sité, které uvedlo 42 % respondenta.

Televize si stale udrzuje vyznamné
postaveni, nebot ji jako zdroj zpravodajstvi
zvolilo 39 % dotazovanych mladych lidi."

Obrazek 3. Priority mladeze v oblasti
politiky EU.

Q2 In your opinion, which three of the fﬂlluwmg tﬂp:cs $hould
be a priority for the EU in the next 5 years? [Multiple answers)

Rising prices, cost of living _

The environment and climate change [E3

EEEm
EEEE

The economic situation and creation of jobs
Social protection, welfare and access to healthcare

Education and training g

Housing m

The EU's dafence and secunty el

Migration and asylum m

Gender equality

Democracy and the rule of law
Other !2

Don’t know I 2

Zdroj: Eurobarometer Youth Survey, 2024

Objasnéni postoji mladych

Charakteristické postoje generace Z Ize
vysvétlit kombinaci nékolika faktoru.
Nesmazatelnou stopu zajisté zanechava
pocit politického vylouceni, zhorSujici se
ekonomicka perspektiva a pfilezitosti

k socialni mobilité, stejné jako globalni
otfesy (jako napfiklad finan&ni krize z roku
2008 a pandemie Covidu). My se nyni
zameéfime na dopady vzdélavani, které
vnimame jako kliCové pro rozvoj osobnosti
v formativnich letech Zivota a pretrvavajici



v pribéhu naslednych spolecenskych,
politickych a ekonomickych vykyva.

Nasledna ¢ast bude Cerpat z prikladu z
Bulharska, abychom demonstrovali, jak
nedostatky v obsahu a struktufe u¢ebnich
planu, stejné jako otevienost vici chybnym
modelum autoritarskych statl v zahranici,
mohou udrzovat a prohlubovat
problematické spoleCenské postoje mezi
mladymi generacemi. Zaroven si ukazeme
potencial nékterych vzdélavacich postupu
(napf. ze Slovenska) k opétovnému
zapojeni mladeze a k tomu, aby byla
dostateéné vybavena dovednostmi, které
jim umozni reagovat na vyzvu soucasnosti
v podobé dezinformaci.

Ideologizace vzdélavdani brani
zmeéné postoju

Nedostatek kritického prehodnoceni
vzdélavaciho obsahu v humanitnich
oborech, zejména po obdobich
autoritarske vlady, jako tomu bylo za
komunismu, muZze pfedstavovat hlavni
faktor pro pokracujici formovani nazort
mladych lidi v zastaralych ideologickych
ramcich.

V Bulharsku pfetrvavajici Sifeni historicky
nepodlozenych proruskych postoju

v uCebnicich upeviuje mezi mladezi
nekritické prokremelské smysleni (jak
ukazuji vySe zminéné tendence verejného
minéni). Zprava organizace IGA s nazvem
.Prepsané déjiny: Ruské historické
dezinformace, bulharska politika paméti a
pouceni z pfistupu ke zpracovani minulosti

v i

ve stfedni a vychodni Evropé® provedla
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ddkladny prehled v8ech verzi uebnic
déjepisu pouzivanych ve 4., 7., 10. a 12.
ro¢niku (kdy se vyucCuji bulharské déjiny),
aby analyzovala pfevladajici interpretaci
role Ruska v bulharském spolecenskem,
politickém a hospodaiském Zivoté.

Bylo identifikovano nékolik kliCovych
tendenci spolecnych pro vSechny
uCebnice. Zaprvée, obsah ucebnic o Rusku
relativné mlci, zlehCuje nepfiznivé
dUsledky ruského zasahovani do
bulharskych déjin a vyhyba se kritickym
diskusim. Zadruhé, prevlada pozitivni
vyobrazeni Ruska, zejména
prostfednictvim stylistickych prostfedkd,
jako jsou hodnotici pfivlastky, jimiz je tato
zemé oznacovana za ,osvoboditele a
spasitele®. Za treti, nedostatecné
analytické zpracovani tématu ruského
zasahovani do bulharskych déjin je
kompenzovano prenechanim
odpovédnosti za interpretaci samotnym
Zakim. To znamena, Ze jsou v ramci
cviCeni v hodiné vyzyvani, aby vyjadfili
svUlj nazor, aniz by vSak méli k dispozici
potfebny historicky material v uebnicich,
Z nichZ by mohli ¢erpat. Kromé Skolniho
vzdélavani odhalilo zkoumani u€ebnich
planu terciarniho vzdélavani absenci dobfe
vyvinutého akademického oboru
zabyvajiciho se bulharsko-ruskymi
historickymi vztahy, jehoz existence by
prispéla k Sifeni objektivnich znalosti o
vzajemnych vztazich.



Obrazek 4. Zpusoby prezentace Ruska
v u€ebnicich déjepisu v Bulharsku

4. roénik

* opomijeni nebo nedostatecna diskuse
o negativnich dopadech role Ruska
v bulharskych déjinach

« pozitivni vykreslovani EU
. pFevéZné kritické hodnoceni komunistického

7. rocnik

+ opomijeni nebo nedostate¢na diskuse
o negativnich dopadech role Ruska
v bulharskych dé&jinach

« pozitivni &i nekritické zobrazovani Ruska

obdobi - absence jednotného hodnoceni
komunistického obdobi napfi¢ u¢ebnicemi
10. roénik 12. ro€nik

« prenaseni odpovédnosti za interpretaci na zaky

+ opomijeni nebo nedostate¢na diskuse
o negativnich dopadech role Ruska
v bulharskych déjinach
+ upfednostiiovani Sife uciva pfed jeho hloubkou
+ pfenaseni odpovédnosti za interpretaci na zaky
+ pfevazné kritické hodnoceni komunistického
obdobi

« opomijeni nebo nedostate¢na diskuse
o negativnich dopadech role Ruska
v bulharskych dg&jinach

Soveétského svazu

- poskytuje nejkomplexnéjsi a nejpodrobnéjsi
obsah

«  kritické hodnoceni komunistického obdobi a

Zdroj: History Undone, 2023.

Neschopnost vzdélavaciho systému
podporovat racionalni debatu o Rusku tak
udrzuje zakofenéné stereotypy. Ty se
opiraji o obecné — avsak ne nutné hluboké
a historicky podlozené — pfedstavy

o kulturni blizkosti mezi Bulharskem a
Ruskem, které predstavuji Rusko jako
,Slovanského bratra®, jenZ ma udajné na
srdci nejlepsi zajmy Sofie. Vefejnost se s
témito stereotypy stale ztotoznuje. Vyrazna
vétsina vSech vékovych skupin povazuje
Rusko za tradi¢ni ,sestersky/bratrsky
narod”“ Bulharska, pfiCemz 18-24leti sdileji
tento nazor hned na druhém misté za
skupinou osob starSich 75 let.

Obrazek 5. Méfeni bulharskych
kulturnich stereotypti o
Rusku

To what extent do you agree or disagree with the following statements? Russia is
your country's traditional Slavic sister/brother nation.

90.0 83.7
0 o 77.9 779
80.0 736
68.9 68.1
0.0
60.0
40.0
08.2 :

30.0 6.4
20.0 a1 189 193 17.4 6.3
=0 8.2 75 55
0.0 10 5.5 -3 47 o
0.0

18-24y.0. 25-34yo.  35-4d4yo.  45-54y0.  55-64y0.  65-74y0 754y

m Strongly agree and rather agree = Strongly disagree and rather disagree  ® Do not know (do not read)

Zdroj: Analyza IGA vysledku prazkumu Globsec ve
stfedni a vychodni Evropé, 2025
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Zahranicni vliv prohlubuje
avtoritaiské tendence

Kromé dlouhodobé zakofenénych
stereotypu, které protézuji ruské postoje,
nedavny pfiliv ¢inského vlivu v bulharském
akademickém sektoru pfispél k podpofre
procinskych postoju a vzajemnych
kontaktl. Rozvoj vzajemnych
akademickych vztahu vSak probihal
zpusobem, ktery ¢asto opomiji
bezpeclnostni rizika, jako je kradez
dusevniho vlastnictvi, (sebe)cenzura
obsahu a vtazeni do geopolitickych cilt
Pekingu.

Spoluprace bulharskych akademickych
instituci s jejich Cinskymi protéjsky se stala
béznym jevem.® Drtiva vétSina
bulharskych univerzit navazala s Cinskou
akademickou obci vztahy rizné hloubky a
rozsahu, a to pfedevsim formou
akademickych a studentskych vymén,
spolecného vyzkumu a publikaci.

Bulharsko-Cinska akademicka spoluprace
spojena s meéneé prisnymi bezpecnostnimi
provérkami a absence konkrétnich
ustanoveni v bulharském akademickém
prostfedi tykajicich se spoluprace

s institucemi terciarniho vzdélavani

z autoritafskych stata vtahla bulharské
univerzity do projektl souvisejicich s
iniciativou Pas a cesta (BRI). Napfiklad
Univerzita architektury, stavebniho
inzenyrstvi a geodézie spoleCné s
Pekingskou univerzitou pro stavebni
inzenyrstvi a architekturu spoluzalozila

v ramci iniciativy ,Pas a cesta“



mezinarodni konsorcium architektonickych
univerzit. Institut pro populac¢ni a humanitni
studia Bulharské akademie véd je zase
soucasti Aliance mezinarodnich védeckych
organizaci, ktera je napojena na iniciativu
BRI.

Kromé zapojeni do projektd BRI
pfedstavuje dalSi bezpecnostni vyzvu
skuteCnost, Ze bulharské univerzity
uzaviely memoranda s Cinskymi
univerzitami, které predstavuji velmi
vysoke, vysokeé nebo stfedni bezpecnostni
riziko podle univerzitniho obranného
trackeru ASPI, ktery hodnoti Cinské
akademickeé instituce s ohledem na jejich
vazby na statni organy, zapojeni do
nakupu zboZzi dvojiho uziti a Spionaz.

Konfuciovy instituty také stoji v Cele
bulharsko-Cinskych kulturnich a
vzdélavacich vazeb. Financovani a otazky
registrace, zejména ve vztahu k fungovani
Konfuciova institutu na Univerzité ve
Velkém Tarnovu, vSak vzbuzuji obavy.

Tvrzeni' univerzity, ze Konfucilv institut
predstavuje tfeti, nezucastnénou stranu,
jsou v rozporu s prohlasenim samotné
Veliko Tarnovo univerzity, ktera ve svych
vyro€nich zpravach uvadi, Zze Konfucitv
institut je financné i administrativné
soucasti univerzity. Nedostatek
transparentnosti ohledné Cinnosti a
financovani Konfuciovym institutem tak
jesté vice komplikuje jiz tak slozitou
finan¢ni historii univerzity, ktera byla v roce
2016 na pokraji bankrotu.
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Nové osvédcené postupy:
vzdéldavani pro dnesni svét

Problematické vzdélavaci postupy, jejichz
pfikladem je bulharsky pfipad, poukazuji
na zasadni otazky souvisejici s politizaci a
ideologizaci u¢ebnich material(, jakoz i

s rizikovym zahranicnim vlivem, ktery
muze omezovat akademickou svobodu.
VSechny tyto jevy jsou pfitomné v celé
Evropé.'® Nicméné nékteré nové se
objevujici osvédcené postupy mohou
studenty dovednostmi pro feSeni
soucCasnych vyzev vybavit a zaroven lépe
reagovat na studijni navyky mladych
generaci.

Tento pfistup reprezentuje Olympiada
kritického mysleni, ktera byla zalozena v
roce 2021 a predstavuje iniciativu v oblasti
medialni gramotnosti vedenou nevladni
organizaci Slovenska debatna asociacia
(SDA). Program se zaméfuje na rozvoj
dovednosti medialni gramotnosti zaku
stfednich Skol prostfednictvim ,pre-
bunkingu“ dezinformaci. Program
zohlednuje potfeby studentl a rychle se
ménici hrozby dezinformaci, stejné jako cil
oslovit Siroké publikum napfic
Slovenskem. Misto abstraktnich
pfednasek vyuziva olympiada interaktivni
techniky, jak zaky vtahnout do realného
informaéniho prostoru. Zaci maiji za kol
odpovidat na otazky a posuzovat
informace z existujicich pfispévku na
socialnich sitich ¢i webovych stranek.
Zadani cviCeni reaguji na vyvijejici se
hrozby, napf. deepfake a obsah vytvoreny
umélou inteligenci.



Od svého zalozeni olympiada pfilakala

9 000 registrovanych ucastnikd, ktefi
soutézi ve tfech kolech podle vékovych
kategorii. Vzdélavaci dopad programu byl
ocenén udélenim prvni ceny v 15. ro¢niku
Cena ob&anské spolecnosti, pofadana
Evropskym hospodarskym a socialnim
vyborem.

Vzdélavani pro Gspésnou
budoucnost mladych lidi:
Doporuceni a vyukové plany

Vzhledem k naroCnym vyzvam

v mezinarodni i domaci politice,
ekonomickym a spoleCenskym zménam
i rostoucim obavam mladych lidi o jejich
zivotni vyhlidky je tfeba reformovat
vzdélavani. Mélo by lépe reagovat na
realitu globalniho trhu prace a vyraznéji
podporovat seberealizaci mladych lidi.

K tomu je tfeba, aby zakladni, stfedni

i vysoké Skoly rozvijely kliCové dovednosti,
pfedavaly podstatné znalosti a souc¢asné
prochazely strukturalnimi reformami.
Navrhy pro vSechny tfi oblasti jsou
podrobné popsany nize. Soucasti
publikace jsou také vyukové plany a
metodiky zaloZzené na praktickém uceni.

Klicové dovednosti pro rychle se
meénici svét

Kriticko-kreativni mysleni a schopnost FeSit
problémy je kliCovou kompetenci, ktera
muze vybavit mladez schopnosti vyrovnat
se s riznymi nepfedvidatelnymi vyzvami,
a to bez ohledu na kontext a napfi¢
riznymi oblastmi. Rozvijeni kreativniho

mysleni (napf. zaméfeného na vyvoj
projekt() muze byt pro mladého ¢lovéka
velmi pfinosna.

Jeho kariéra bude pravdépodobné stale
vice ovlivnéna dominanci umélé
inteligence. Lze pfedpokladat, ze uméla
inteligence bude vyuzivana k provadéni
technickych ukolu, zatimco jeji sprava a
aplikace budou fizeny lidmi, ktefi disponuji
kritickym a kreativnim know-how

v oblastech, které |ze rozvijet pomoci
technologie.

Vedle kognitivnich schopnosti potfebnych
k efektivnimu feSeni odbornych problémd
je pro uspésnou spolupraci na pracovisti,
tymovou praci i realizaci projektl nezbytné
rozvijet také socialné-emoc¢ni dovednosti.

Prestoze jsou neakademické kompetence
ve vzdélavacim systému tradi¢né
opomijeny, je tfeba vice zduraznovat
vyznam dovednosti, jako jsou vidci
schopnosti, komunikacni dovednosti,
empatie a etické jednani. Tyto dovednosti
jsou klicové pro efektivni fungovani na
pracovisti i ve spoleCnosti.

Inalosti pro aktivni a odpovédné
demokratické obcanstvi

Nové pojeti obanské vychovy ve Skolach
je klicové pro feSeni prudkého poklesu
davéry mladych lidi v demokracii v Evropé
a s tim souvisejiciho obratu k
autoritafskym modelum. Tato potieba je
obzvlasté naléhava v postkomunistickych
zemich stfedni a vychodni Evropy. Jednim
z duvodu je, ze vyuka politickych a



spoleCenskovédnich pfedmétu zde
zUstava oslabena vlivem predchozich
autoritarskych rezimu, které obanskou
angazovanost potlacovaly. Skoldam mohou
v usili o popularizaci a kvalitngjsi vyuku
obc&anské vychovy pomahat rizné
organizace a obCanske iniciativy, které se
zaméfuji na aktivity na podporu
demokracie (viz Aktivita 1).

Schopnost rozpoznat dezinformace je
nedilnou soucasti budovani
informovaného demokratického obCanstvi.
Dezinformace pfedstavuji trvalou a
zavaznou hrozbu pro transparentnost
vefejné diskuse v demokratickych
spolecnostech. Proto by rozvoj medialni
gramotnosti zaka mél patfit mezi hlavni
priority Skolnich vzdélavacich planu.
Pokud politické a byrokratické prekazky
brani zafazeni medialni vychovy do
formalniho vzdélavani, sehravaji obCanskeé
iniciativy dalezitou roli. Navrhuji programy
medialni gramotnosti, podporuji partnerstvi
se Skolami, zvySuji povédomi o vyznamu
medialni gramotnosti a ovéfuji dopad
téchto programu. Jejich cilem je zajistit co
nejSirSi zapojeni studentu. (viz Aktivita 2).

Strukturalni ochrannd opatieni
proti Skodlivym zahrani¢nim
vlivim

Pfipad Bulharska ukazuje, Ze zaujaté
zpracované historické ucebni materialy
mohou upevnovat proruské stereotypy. Ty
nasledné usnadnuji pronikani zlovolného
medialniho, politického a ekonomického
vlivu Kremlu. Proto je tfeba dukladné
pfezkoumat vyuku déjepisu, ktera

16

vyznamné utvari identitu a sebepojeti
kazdého naroda. Je také nezbytné
odhalovat pretrvavajici zkreslené
interpretace déjin, z nichz mohou tézit
odpurci evropské integrace a které mohou
pfispivat k prohlubovani vnitfniho
rozdéleni.

Napfiklad Ize pfi pFislusném narodnim
ministerstvu Skolstvi zfidit poradni vybor
slozeny z domacich i zahranicnich
historikt. Jeho ukolem by bylo posuzovat,
jak jsou ve vyuce prezentovani vyznamni
mezinarodni aktéfi, napfiklad Rusko a
Cina. Bylo by vhodné zvefejnit volné
pfistupnou vyzkumnou databazi, ktera by
shromazdovala a prezentovala vSechny
zdroje, na jejichz zakladé se v ramci rady
provadéji historické analyzy a debaty.
Informace o tom, jak Ize vypracovat
strategie pro feSeni odporu vuci zménam
v obsahu ucebnic déjepisu a uCebnich
pland, najdete v Aktivité 3.

Rozsah a intenzita Cinskych aktivit
zaméfenych na kradeze dusevniho
vlastnictvi a Spionaz v akademickém
prostfedi v celé Evropé i dalSich ¢astech
svéta vyzaduji zavedeni duslednych
mechanismu nalezité péce na urovni
univerzit. Tyto mechanismy mohou
usnadnit provéfovani a vybér nabidek na
vyzkumnou spolupraci ze strany €inskych
univerzit, zajistit vétsi transparentnost
programu naboru talent uréenych
mistnim vyzkumnikim a podpofit
provéfovani studentd z Ciny, ktefi se hlasi
na mistni univerzity. To zahrnuje i
posuzovani jejich pfipadnych vazeb na



Cinské statni organy nebo zpravodajskeé
sluzby.

V zemich, kde dosud neexistuji, mohou
vlady vypracovat narodni bezpecnostni
pokyny pro akademicky vyzkum. Ty by
mély vzdélavacim institucim poskytovat
voditka pro spolupraci s Cinskymi
akademickymi institucemi.
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Aktivita 1

Probuzeni politického zajmu mladeze prostrednictvim digitalni osvéty

Téma: Jak vytvofit rezonujici a atraktivni informacni kampar zaméfenou na mladez:

Politika a obCanska vychova se ve vzdélavacim systému zemé X nevyucuji jako
samostatné pfedméty. Nevladni organizace by proto rada spustila informa¢ni kampan
na socialnich sitich s cilem pfiblizit mladym lidem klicové aspekty demokracie a
obcanstvi, a to atraktivnim zplsobem.

Hlavnim ukolem tymu této nevladni organizace je oslovit Siroké publikum mladych lidi.
Dosavadni vystupy této organizace vSak Cetli hlavné odbornici, coz vyzaduje, aby byla
vytvofena strategie pro osloveni mladeze pomoci ucinnych digitalnich nastroju a ve
spolupraci se Skolami.

Rozdéleni roli a postup:

Rozdélte uc€astniky do tfi skupin

Ukol — vypracovat plan efektivni kampané na socialnich sitich, véetné platforem, na
nichz budou informace §ifeny, a typu pfispévku, které budou vytvoreny.

V8echny skupiny pracuji na stejném ukolu. Na zavér své navrhy predstavi a spole¢né
je porovnaiji. Skolitel nasledné analyzuje shody a rozdily mezi navrzenymi fe$enimi,
upozorni na moznosti jejich vzajemného doplnéni a pomuze sestavit co nejucinnéjsi
strategii. Pfitom zohledni rizné uhly pohledu ucastnikd.

Vystup: Uginna a Siroce vyuzitelna strategie pro oslovovani mladych lidi prostfednictvim

o
i

digitalnich nastroja.




Aktivita 2:

Jak zatraktivnit medialni gramotnost
Téma: Jak od zakladu vymyslet soutéz v medialni gramotnosti:

Zemeé X ma nékolik iniciativ v oblasti medialni gramotnosti, ale mezi mladezi nemaji
Siroky dosah a vefejnost o nich vi jen malo. V dlsledku toho se jedna nevladni
organizace rozhodla uspofadat celostatni soutéz v medialni gramotnosti.

K tomu v8ak musi tym organizace pfekonat fadu pfekazek. Patfi mezi né zejména
nedostatecna koordinace mezi obCanskymi organizacemi, omezena komunikace a
chybéjici spole¢né platformy pro spolupraci Skol i obtizné zapojovani studentl do této
iniciativy.

Rozdéleni roli a postup:

Rozdélelte ucastnikl do tfi skupin.

Ukol — vypracovat plan na realizaci celostatni soutéZe v medialni gramotnosti.

VSechny skupiny pracuji na stejném ukolu. Na zavér své navrhy pfedstavi a spolecné
je porovnaiji. Skolitel nasledné analyzuje shody a rozdily mezi navrzenymi fe$enimi,
upozorni na moznosti jejich vzajemného doplnéni a pomUze sestavit co nejucinnéjsi
strategii. Pfitom zohledni rizné uhly pohledu ucastniku.

Vystup: Podrobna strategie pro uspésSnou soutéz v medialni gramotnosti.

=




Aktivita 3:

Jak prekonat odpor proti reformé uéebnic déjepisu

Téma: Jak reformovat vyukovy obsah v u€ebnicich a zaroven se vyporadat se
spoleCenskou polarizaci a politickymi patovymi situacemi:

Obcansky a akademicky sektor v zemi X na zakladé dukladného vyzkumu zjistil, Ze
obsah ucebnic déjepisu pouzivanych v celém Skolském systému obsahuje ideologické
a nepodlozené proruskeé interpretace historie zemé X, stejné jako opomenuti
skute€nych historickych faktt. U¢ebni materialy totiz nebyly od roku 1989 podrobeny
revizi a stale obsahuiji interpretace z komunistické éry. Nevladni organizace a
akademici proto zalozili iniciativu za revizi u¢ebnic.

V dasledku toho ministerstvo Skolstvi v zemi X otevielo odbornou i celospolecenskou
debatu o tom, jak u€ebnice déjepisu revidovat.

Politické strany a s nimi spfiznéni komentatofi vdak vedou protikampan a tvrdi, Ze
dochazi k vymazavani historie.

Rozdéleni roli a postup:

* Rozdéleni ucastnikl do tfi skupin, zastupuijici 1) ob&ansko-akademicky sektor;
2) vladni organy (ministerstvo Skolstvi); 3) politickou opozici vici této iniciative.

« Ukol — vypracovat argumenty pro kazdou z uvedenych skupin.

* Po brainstormingu kazda skupina pfedstavi své hlavni argumenty.

Vystup: Vypracovani anticipaCniho scénare zaméfeného na feSeni vyzev spojenych
s odporem vUci reformam ve vzdélavacim sektoru a na reflexi pozic jednotlivych
zapojenych aktér(.
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Abychom mohli efektivné podporovat
mladé lidi v rozvoji obanskych a
medialnich kompetenci, je dllezité nejprve
vytvofit spole€né porozuméni zakladnim
pojmum souvisejicim se souc¢asnym
medialnim a informacnim prostfedim.

V digitalnim véku, kdy se informace
vytvareji, sdileji a Sifi rychleji nez kdykoli
predtim, se schopnost kriticky a
zodpovédné vyuzivat média stala
nezbytnou soucasti aktivniho obCanstvi.

Nasledujici pfehled pojmu a definic
pokryva nejdulezitéjSi témata medialni

Pojmy a definice

s . gramotnosti, v€etné dezinformaci,
medialni gramotnosti

ovérovani faktd, divéryhodnosti zdroju,
zkresleni, informacénich bublin &i vlivu
algoritm0. Porozuméni témto pojmim
pomaha jednotliveim efektivnéji
analyzovat medialni sdéleni, rozpoznat
manipulaci, posoudit kvalitu informaci a
Cinit informovana rozhodnuti v ramci
spoleCenského a verejného zivota.

Vyzyvame Ctenare, aby se seznamili se
slovni¢kem kliovych pojma uvedenym
nize. Ten mlze slouzit jako uzite€ny zdroj
pro pedagogy i mladé lidi, ktefi chtéji
posilit své medialni a obCanské
kompetence. Definice poskytuji spolecny
zaklad pro dalSi uvahy o roli médii

v soucasné demokracii a o vyzvach
odpovédné ucasti v digitalni spoleCnosti.
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Medialni gramotnost oznacuje schopnost
ziskavat, analyzovat, hodnotit, vytvaret a
sdilet informace s vyuzitim rdznych forem
médii. Umozriuje jednotliveim pochopit,
jak jsou medialni sdéleni vytvarena, jakym
ucelum slouzi a jak mohou ovliviiovat
nazory, postoje a chovani.

V demokratickych spole¢nostech je
medialni gramotnost nezbytnou obanskou
kompetenci. Pomaha mladym lidem stat
se informovanymi ob&any, ktefi dokazou
kriticky posuzovat informace, u€astnit se
verejnych debat a Cinit zodpovédna
rozhodnuti jak v online, tak v offline
prostredi.

Misiformace jsou nepravdivé nebo
nepfesné informace, které jsou sdileny bez
umyslu klamat. Casto jsou vysledkem
omyll, nedorozuméni nebo
nedostateCného ovéreni. V digitalnim véku
se misinformace mohou rychle Sifit
prostfednictvim socialnich médii,
komunikacénich platforem a online komunit.
Naucit mladé lidi, jak ovéfovat informace
pred jejich sdilenim, je dulezitym aspektem
vzdélavani v oblasti medialni gramotnosti.

Dezinformace oznacuje nepravdivé
informace, které jsou vytvafeny zamérné a
Sifeny s cilem uvést v omyl, manipulovat
nebo ovlivnit vefejné minéni
Dezinformacni kampané se mohou
zamérfovat na politické procesy,
spoleCenské otazky nebo duvéru
verejnosti v instituce. Pochopeni toho, jak
dezinformace funguji, pomaha lidem
rozpoznat manipulativni techniky a stat se
odolné&jsimi vuci skodlivym narativim.



24

Bias/zkresleni oznacuje tendenci
prezentovat informace z urcitého uhlu
pohledu, pfi niz jsou €asto
upfednostiovany vybrané nazory, zgjmy
nebo skupiny, zatimco jiné jsou opomijeny.
Zkresleni se vyskytuje v Zurnalistice,
obsahu socialnich médii, reklamé a
dokonce i ve vzdélavacich materialech.
Rozvijeni povédomi o biasu/zkresleni uci
Zaky hledat rizné uhly pohledu a kriti¢téjsi
hodnoceni informaci.

Duvéryhodnost zdroje se tyka
spolehlivosti a vérohodnosti zdroje
informaci. Obvykle se posuzuje na zakladé
faktor(, jako jsou odbornost,
transparentnost, diilkazy a objektivita.
Hodnoceni divéryhodnosti zdroje je

v oblasti medialni gramotnosti. Mladi lidé
by se méli naucit rozliSovat mezi
ddvéryhodnymi zdroji a obsahem, kterému
chybi dikazy nebo odpovédnost (napf.
autor neni uveden)

Ovérovani faktu je proces, pfi kterém se
zjiStuje, zda jsou informace presné,
spolehlivé a podlozené dikazy. Ovérovani
faktl zahrnuje porovnani tvrzeni

s duvéryhodnymi zdroji, konzultace

s odborniky a zkoumani dostupnych udaju.
Jedna se o0 nezbytny nastroj v boji proti
dezinformacim.

Propaganda je komunikace, jejiz
primarnim cilem je pfesvédcit nebo ovlivnit
publikum, ¢asto spiSe apelovanim na
emoce, stereotypy nebo obavy nez na
faktické dukazy.
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Ackoli je propaganda tradi¢né spojovana

s politickou komunikaci, Ize ji nalézti v
komerc¢ni reklamé&, spoleCenskych hnutich
a online kampanich. Medialni gramotnost
pomaha studentlim rozpoznavat
manipulativni techniky a kriticky posuzovat
sdéleni.

Echo chamber/komnata ozvén je
informacni prostredi, ve kterém jsou lidé
vystaveni pfedevSim tém nazorim a
informacim, které posiluji jejich stavajici
presvédcCeni. K vytvarfeni komnat ozvén
mohou pfispivat algoritmy socialnich médii
a online komunity. V dusledku toho mohou
byt jednotlivci méné konfrontovani

s alternativnimi nazory a tudiz nachylngjsi
k polarizaci.

Informacni bublina je personalizované
prostfedi vytvofené algoritmy, které
vybiraji obsah na zakladé pfedchoziho
chovani, zajmU a preferenci uzivatele.
Ackoli personalizace mulze zlepsit
uzivatelskou zkuSenost, mize také omezit
kontakt s riznorodymi zdroji informaci.
Porozuméni informacénim bublinam
pomaha zakim pfistupovat k digitalnimu
obsahu kriticky a uvédoméle.

Clickbait oznacuje senzac¢ni nebo
zavadeéjici titulky, jejichz cilem je upoutat
pozornost a generovat kliknuti. Clickbait
Casto zveliCuje informace, vytvafri faleSna
oCekavani nebo se spoléha na
emocionalni reakce. Schopnost rozpoznat
clickbait pomaha mladym lidem rozvijet
kritické Ctenafské navyky a Iépe odolavat
manipulaci.
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K zaujatosti médii dochazi, kdyz medialni
subjekty ve svém zpravodajstvi
systematicky upfednostriuji urcité nazory,
politické postoje nebo zajmy. Zaujatost
médii nemusi nutné& znamenat, ze
informace jsou nepravdivé. Muze spiSe
ovliviiovat, o jakych tématech se piSe, jak
jsou problémy prezentovany a &i nazory
jsou zastoupeny. Porovnani riznych zdroja
muze pomoci potencialni zaujatost odhalit.

Digitalni ob€anstvi se tyka odpovédného,
etického a bezpecné vyuzivani digitalnich
technologii a online platforem. Zahrnuje
respektujici komunikaci, ochranu osobnich
udajl, odpovédnou ucast v online
komunitach a povédomi o pravech a
povinnostech spojenych s digitalnim
prostfedim. Digitalni obCanstvi propojuje
medialni gramotnost s aktivni a
odpovédnou obCanskou angazovanosti.

Konfirmaéni zkresleni je tendence
vyhledavat, interpretovat a zapamatovat si
informace, které potvrzuji stavajici
presvédc&eni, a pfitom ignorovat
protichidné dukazy. Tato kognitivni
tendence je vlastni kazdému Clovéku a
zvysuje nachylnost k dezinformacim i
polarizaci. Medialni gramotnost vede Zaky
k tomu, aby zpochybnovali viastni
pfedpoklady a byli otevieni rGznym uhlim
pohledu.

Ramovani oznacuje zplsob, jakym jsou
informace prezentovany s cilem ovlivnit to,
jak publikum danou problematiku chape a
interpretuje. Vybér slov, obrazku, pfikladd
nebo kontextu mize vyznamné ovlivnit
vnimani vefejnosti. Porozuméni ramovani
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pomaha zakim rozpoznat, jak mohou
média utvaret narativy, aniz by nutné
ménila fakta.

Vybér témat popisuje schopnost médii
ovliviiovat to, které otazky lidé povazuji za
ddlezité, a to tim, ze nékterym tématim
vénuji vétSi pozornost nez jinym. Média
sice divakim a ¢tenardm nefikaji, co si
maji myslet, ale ¢asto ovliviiuji to, o Cem
lidé pfemysleji. Tento pojem je dullezity pro
pochopeni vztahu mezi médii, vefejnym
minénim a demokracii.

K algoritmickému zkresleni dochazi,
kdyz algoritmy produkuji vysledky, které
nevyvazené upfednostiuji urcité skupiny,
uhly pohledu nebo typy obsahu. Vzhledem
k tomu, Ze algoritmy stale vice utvareji
informace, s nimiz se lidé setkavaji online,
stava se pochopeni jejich vlivu klicovou
soucasti medialni gramotnosti a digitalniho
obcanstvi.

Gramotnost v oblasti ochrany soukromi
je schopnost porozumét tomu, jak jsou
osobni udaje v digitalnim prostredi
shromazdovany, vyuzivany, sdileny a
chranény. Vzhledem k tomu, Ze se digitalni
technologie stale vice stavaji souCasti
kaZzdodenniho Zivota, pomaha gramotnost
v oblasti ochrany soukromi €init mladym
lidem informovana rozhodnuti tykajici se
jejich online aktivit a chranit své osobni
udaje.

Informacni pretizeni oznacuje obtiZznost
zpracovani a vyhodnoceni velkého
mnozstvi informaci. Diky velkému
mnozstvi digitalniho obsahu muze byt
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obtizné identifikovat spolehlivé zdroje a
Cinit informovana rozhodnuti. Proto je
nezbytné posilovat schopnost efektivné
pracovat s informacemi a kriticky je
hodnotit.



Strategie a priklady dobré
praxe v oblasti obéanského
a medialniho vzdélavani
mladych lidi
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Jak rozvijet obCanské a medialni
kompetence mladych lidi?

Soucasné vzdélavani mladeze Celi novym
vyzvam. Mladi lidé vyrustaji ve svété, kde
se hranice mezi spoleCenskym,
obCanskym a digitalnim Zivotem stale vice
stiraji. Vefejné debaty se odehravaji na
socialnich médiich, komunitni iniciativy se
organizuji online a obCanska rozhodnuti
jsou Casto formovana informacemi
pochazejicimi z riznych — a ne vzdy
spolehlivych — zdroja.

V této souvislosti by ob&anska vychova a
medialni gramotnost nemély byt vnimany
jako oddélené oblasti ueni. Aktivni
obc¢ané potrebuji nejen schopnost
zapojovat se do demokratickych procesu,
spolupracovat s ostatnimi a podilet se na
Zivoté komunity, ale také dovednosti, které
jim umozni kriticky posuzovat informace,
rozpoznavat manipulaci, ovéfovat zdroje a
zodpovédné komunikovat v digitalnim
prostredi.

Pfiklady dobré praxe pfedstavuji ovéfené
vzdélavaci postupy, které rozvijeji znalosti,
dovednosti a postoje potfebné pro aktivni
zapojeni do zivota soucasné demokratické
spole€nosti. Kazda z téchto osvédcenych
postupu fesi konkrétni vyzvy souvisejici

s obCanskou participaci, informacni
gramotnosti nebo online komunikaci.
Spolec¢né tvofi ramec pro pfipravu
mladych lidi na to, aby se stali
informovanymi, zodpovédnymi a aktivnimi
obcany.



0d uceni se o demokracii k uceni
se demokracii praxi

Od uceni se o demokracii k u€eni se
demokracii prostfednictvim praxe je
moderni pfistup k obcanské vychové
zaloZeny na pfedpokladu, Zze mladi lidé
rozvijeji obCanské kompetence nejucinnégji
prostfednictvim aktivni ucasti na
spoleCenskych a demokratickych
procesech.

Na rozdil od tradi¢ni ob&anské vychovy,
ktera se zaméfuje pfedevsim na vyuku o
vefejnych institucich, politickych
systémech a pravech ob&anu, tento
pfistup stavi mladé lidi do role aktivnich
¢lend komunity.

Zakladnim principem tohoto pfistupu je, ze
obcCanstvi si nelze osvojit pouze
prostfednictvim prednasek nebo ucebnic.
Obcanské kompetence se rozvijeji
prostfednictvim zkuSenosti, spoluprace,
dialogu a feSeni realnych spole€enskych
vyzev. Mladi lidé se uci demokracii tim, ze
ji praktikuji.

Tento pfistup vytvari vzdélavaci prostredi,
v némz ucastnici identifikuji problémy
ovlivAujici jejich komunity, analyzuiji jejich
pfi€iny, navrhuji fe$eni, spolupracuji se
zainteresovanymi stranami a podnikaji
kroky k dosazeni pozitivni zmény.
Vzdélavaci proces se tak stava prostorem
pro rozvoj ob&anské iniciativy,
odpovédnosti a aktivniho zapojeni.
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Klicové charakteristiky:

e Aktivni uéast mladych lidi — Mladi

lidé nejsou pasivnimi pfijemci
informaci, ale aktivné pfispivaji k
procesu uceni. Podileji se na planovani
aktivit, rozhodovani, analyze rizik a
navrhu feseni.

¢ Uceni se skrze zkuSenost —

Zakladem tohoto pfistupu je pfima
zkusenost. Ugastnici se udi
prostfednictvim vlastniho jednani,
experimentu, nasledné reflexe a
vyhodnocovani vysledkl svych aktivit.

* Propojeni s realnym zivotem —

Vzdélavaci aktivity jsou zaloZeny na
autentickych vyzvach a potfebach
mistnich komunit. Diky tomu mohou
mladi lidé lépe porozumét vyznamu
obc¢anské participace v praxi a
pochopit, jak demokratické procesy
ovliviuji jejich kazdodenni zkuSenosti.

* Rozvoj obéanské iniciativy — Tato

praxe posiluje u mladych lidi
presvédceni, Zze mohou ovlivnit své
okoli a pfispivat ke spoleCenské
zméné. Budovani pocitu vlastni
faktory podporujici dlouhodobé
obCanské zapojeni.

« Spoluprace a dialog - Ugastnici

rozvijeji dovednosti v oblasti tymové
prace, komunikace, vyjednavani,
argumentace a hledani spolecnych
feSeni. Socialni kompetence se pfitom
rozvijeji spole¢né s kompetencemi



obcCanskymi.

Propojeni obéanské a medialni
vychovy — Soucasna ob¢anska
angazovanost se stale vice odehrava
v digitalnim prostredi. Tento pfistup
proto propojuje ob&anské vzdélavani
s medialni gramotnosti a pomaha
mladym lidem kriticky hodnotit
informace, ovérovat zdroje,
rozpoznavat dezinformace a
zodpovédné komunikovat v online
prostoru.

Inovativni prvky této praxe — Moderni
ob¢anska vychova se stale vice opira
o participativni a interaktivni metody,
které stavi na moznosti pfimo se
zapojit a umozniuji mladym lidem
ovliviiovat proces uceni. Mezi tyto
metody patfi:

komunitni projekty;
projektové uceni;

designové mysleni;

VAR VAR VAR V4

obCanské debaty a diskuse
zamérené na hledani spolecnych
fesSeni

> simulace demokratickych procesu;

> konzultace s mladezi a
participativni rozhodovani;

> hry zalozené na modelovych
situacich a rozhodovani;

> aktivity v ramci participativniho
rozpoctovani;

> projekty service-learningu
propojujici vzdélavani s Cinnosti ve
prospéch komunity
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Digitalni technologie hraji pfi podpofe
téchto aktivit stale vyznamnéjsi roli. Mladi
lidé vyuzivaji socialni sité k propagaci
obCanskych iniciativ, tvorbé vzdélavaciho a
osvétového obsahu, poradani online
konzultaci, ziskavani zpétné vazby od
komunit prostfednictvim dotaznik( a
spolupraci pomoci digitalnich platforem.

Obcanské vzdélavani tak odrazi
soucasnou realitu digitalniho ob&anstvi.

Tipy pro pedagogy:

* nabizejte mladym lidem pfilezitosti
ovliviiovat rozhodovani a podilet se na
aktivitach;

* vytvarejte bezpecné a inkluzivni
prostfedi pro zapojeni a svobodné
vyjadieni vlastnich nazoru;

+ zaméfujte se na skute¢né spoleCenské
a komunitni vyzvy;

* vyuZivejte participativni metody a
pfistupy zaméfené na ucastnika;

* budujte partnerstvi s mistnimi
samospravami, neziskovymi
organizacemi a dalSimi aktéry v
komunité;

* podporujte reflexi ziskanych zkuSenosti
a vysledku uceni;

* propojujte obansku angazovanost s
medialni gramotnosti a digitalnimi
kompetencemi.



Jak pomoci mladym lidem
rozpoznat manipulaci df¥ive, nez
ji podlehnou? Prebunking
preventivni vzdélavani

Pedagogové a nevladni organizace kladou
v soucasné dobé diraz na tzv.
~prebunking“ — tedy na to, aby se lidé
seznamili s béZnymi manipulativnimi
technikami, jesté pfed tim, nez se s nimi
setkaji. Tato vyzkumem podloZena metoda
spociva v tom, Ze jsou jednotlivci
seznamovani s jednoduchymi pfiklady
taktik pouzivanych pfi Sifeni dezinformaci.
Diky tomu si vytvareji urCitou ,kognitivni
odolnost” vu¢i manipulativnim technikam.
Napfiklad hry jako Harmony Square nebo
Bad News se vyuzivaji k ,oCkovani*
uzivatelu proti manipulaci tim, Ze je stavi
do role Sifitelt dezinformaci. Hraci si tak
mohou osvoijit schopnost rozpoznat a Iépe
chapat manipulativni taktiky. Mezinarodni
organizace, napriklad StratCom, NATO, i
univerzity (napf. Cambridge) podporuji
tento typ gamifikovaného vzdélavani jako
ucinny nastroj medialni gramotnosti.
Pfirucka pro odhalovani dezinformaci
(2020) zaroven vyslovné doporucuje
vyuzivat prebunking vSude tam, kde je to
mozné, aby se predeslo zakofenéni
nepravdivych informaci. Tento proaktivni
pfistup se postupné stava osvédcenou
praxi, ktera se €asto realizuje
prostfednictvim workshopl nebo online
kampani. Pfikladem je projekt Jigsaw
spole€nosti Google, ktery vytvoril
videokampané vyuZzivajici princip
prebunkingu s cilem pfedchazet Sifeni
dezinformaci v souvislosti s volbami.
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Priklady vzdélavacich nastroji a

iniciativ:

* Harmony Square — politicka simulacni
hra zaméfrena na dezinformace https://
www.harmonysquare.ga me/

 Bad News — hra zamérena na
imunizaci proti fake news https://www.
getbadnews.com/en

* Go Viral! — hra zaméfena na zvySovani
povédomi o dezinformacich, vyvinuta
Cambridge University a Google Jigsaw
https://inoculation.science/the-
debunking-handbook/

» Debunking Handbook 2020 — pruvodce

bojem proti dezinformacim https://www.
cam.ac.uk/stories/goviral

Tipy pro pedagogy:

* VyuzZivejte interaktivni hry, jako jsou
Harmony Square, Bad News nebo Go
Viral!, které ucastnikim pomohou
v bezpe€ném vzdélavacim prostfedi
poznat bézné manipulativni techniky.

» Organizujte workshopy, béhem nichz
ucastnici budou analyzovat skute¢né
pfiklady dezinformaci a identifikuji
pouzivané taktiky, napfiklad manipulaci
prostfednictvim emoci, konspiraéni
narativy, hledani obétniho vinika nebo
faleSné dilema.

» Podporujte u€astniky v reflexi toho,
pro¢ nékteré typy obsahu pfitahuji
pozornost a rychle se Sifi na socialnich
sitich.

» Porovnavejte seridézni zpravodajstvi se
zavadéjicim nebo manipulativné
upravenym obsahem a nechte
ucastniky hledat varovné signaly.



* Vedte ucCastniky k vytvoreni viastni
~kontrolni pomucky pro ovéfovani
dezinformaci*, ktera jim pomUze
rozpoznat manipulativni techniky jesté
predtim, nez informace pfijmou nebo
sdileji.

Jak ovérovat informace? Prdace s
vice zdroji, hodnoceni
duvéryhodnosti zdroji (metoda
SIFT)

Osvédcenou praxi v u€ebnich planech
digitalni gramotnosti, kterou podporu;ji
napfiklad UNESCO a Stanford History
Education Group, je ucit studenty hodnotit
informace prostfednictvim ovéfovani
zdroju pomoci tzv. lateralniho éteni.
To znamena, Ze pfi posuzovani
divéryhodnosti webu nebo tvrzeni
konzultuji dalSi zdroje a zjistuji, co

o daném tématu uvadéji nezavislé
informace.

Metoda SIFT podporuje studenty v tom,
aby:

» Se pred sdilenim informaci na chvili
zastavili;

* Prozkoumali zdroj;

* Vyhledavali kvalitngjsi a
divéryhodnéjsi zpravodajské zdroje;

* Dohledavali tvrzeni az k jejich
pUvodnimu kontextu.

Metoda SIFT byla pedagogy Siroce pfijata

jako jednoduchy nastroj pro rychlé

ovérovani informaci v kazdodennim zivoté.

Vybizi ¢tenare, aby se pfi setkani s

podezfelym tvrzenim na chvili zastavili,
oveéfili davéryhodnost zdroje (kdo za
informaci stoji), vyhledali kvalitn&jsi
zpracovani tématu (zda o stejném tvrzeni
informuiji i divéryhodna média) a dohledali
citace nebo puvodni zdroje v jejich
skuteCném kontextu.

Tato metoda pomaha mladym lidem
vyhnout se potencialné nepravdivéemu
obsahu a ziskat SirSi kontext pro jeho
posouzeni. Mnoho nevladnich organizaci a
knihoven proto zaclenilo cviCeni zalozena
na lateralnim ¢teni do svych Skoleni.
Vyzkumy totiz ukazuji, Ze z tohoto pfistupu
mohou tézZit i vysokoskolsti studenti.

Lateralni ¢teni je povazovano za
osvédcenou praxi, protoze odpovida
postupum profesionalnich ovérovatell
faktd a uc€inné podporuje rozvoj schopnosti
kriticky hodnotit online zdroje.

Tipy pro pedagogy:

» Predstavte metodu SIFT pomoci
skute€nych pfikladl viralné Sifenych
prispévkl na socialnich sitich,
zpravodajskych ¢lankd nebo online
tvrzeni.

* Vedte uCastniky k tomu, aby pfi
ovéfovani informaci konzultovali vice
zdroju a porovnavali rizné uhly
pohledu, misto aby se spoléhali pouze
na jednu webovou stranku nebo
pfispévek.

» Organizujte aktivity zaméfrené na
zkoumani zdrojl, béhem nichz
ucastnici zjistuji, kdo vytvofil dany
obsah, jaky mohl byt jeho zamér a zda



je zdroj duvéryhodny.

» Pozadejte zaky, aby porovnali, jak
rizné medialni platformy informuji o
stejné udalosti, a diskutovali o
shodach, rozdilech a moznych formach
zkresleni.

Jak rozlisit spolehlivé informace
od informacniho Sumu? Nastroje
pro ovérovani faktt a spoluprace
s organizacemi zabyvajicimi se
ovérovanim fakto

OsvédcCenou praxi je podporovat vyuzivani
ovérenych webovych stranek pro
ovérovani faktl (fact-checking) a rozSifeni
internetovych prohlize€u, ktera usnadriuji
overovani informaci. Jako prvni krok pfi
ovéfovani viralné Sifenych tvrzeni se
doporucuje vyuzivat sluzby renomovanych
organizaci zaméfenych na ovérovani
faktl, napfiklad Snopes, PolitiFact nebo
FactCheck.org. Tyto organizace jsou
zpravidla signatafi Kodexu zasad
Mezinarodni sité pro ovéfovani faktu
(International Fact-Checking Network,
IFCN).

UNESCO dlouhodobé podporuje
spolupraci mezi nezavislymi fact-
checkingovymi organizacemi a médii a
zddraznuje vyznam zaclenéni ovéfovani
faktd do kazdodenni prace s informacemi.
OsvédcCenou praxi je uCit mladé lidi
vyhledavat v databazich pro ovéfovani
faktl nebo vyuzivat nastroje, jako je
Google Fact Check Explorer.
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Rada nevladnich organizaci navic pofada
»fact-checkingové vyzvy“ nebo soutéze, pfi
nichz ucastnici vyhledavaji dukazy a
ovéfuji tvrzeni z riznych zdroja. Diky této
interaktivni formeé si osvojuji navyky
spojené s ovéfovanim informaci. Podpora
pravidelného vyuzivani nastroji pro
oveérovani faktu tak pfispiva k omezeni
Sifeni nepravdivych informaci.

Nékteré vzdélavaci programy zavadéji
takeé tfidni nebo komunitni blogy zamérené
na ovéfovani faktd. Zaci na nich spole¢né
oveéruji informace a vyvraceji kolujici famy.
Odbornici na medialni gramotnost povazuji
tento pfistup za pfiklad dobré praxe,
protoZe Zzaky aktivné zapojuje do procesu
ovérovani informaci.

Priklady uzite¢nych nastroju:

* Snopes:_https://www.snopes.com

+ PolitiFact: https://www.politifact.com/

» Fact Check: https://www.factcheck.org/

» Nastroje Google pro ovéfovani faktu:
https://toolbox.google.com/factc heck/

explorer/search/list:recent:hl=pl

» Globalni web UNESCO pro ovéfovani
faktd https://www.unesco.org/en/world-

media-trends/global-fact-checking-sites

Tipy pro pedagogy:

Chcete-li, aby se ovérovani faktu stalo
poutavou a praktickou soucasti vyuky,
muzete do workshopu a vzdélavacich
programu zaradit napfiklad tyto aktivity:



* Vyuzivejte Google Fact Check Explorer
k vyhledavani ovéfenych informaci a
provérovani tvrzeni, ktera se Sifi online.

» Porovnavejte vysledky ovérovani fakta
z ruznych platforem, jako jsou Snopes,
PolitiFact nebo FactCheck.org, a
diskutujte o tom, jak profesionalni
ovérovatelé faktl posuzuji
dlvéryhodnost informaci.

» Organizujte fact-checkingové vyzvy, pfi
nichz ucastnici samostatné nebo v
tymech potvrzuji nebo vyvraceji
konkrétni tvrzeni.

» Podporujte ucastniky ve vytvareni
Skolniho nebo komunitniho blogu
zaméreného na ovérovani faktu, kde
mohou spole¢né provérovat famy,
dezinformace a viralné Sifené pribéhy.

* Analyzujte postupy a pracovni metody
profesionalnich organizaci zabyvajicich
se ovéfovanim faktu, aby ucastnici Iépe
porozuméli tomu, jak probiha ovérovani
informaci a jak se dospiva k zavérim
podlozenym dukazy.

Jak si osvojit zasady informacni
hygieny?

Mezinarodni organizace, jako jsou
Evropska unie a UNESCO, zduraznuiji
vyznam vyuky zaméfené na rozpoznavani
kvalitnich a dlvéryhodnych informaci jako
ucinné protivahy vaci dezinformacim.
Jednou z osvédCenych metod je vyuziti
hodnoticich ramcu, napfiklad testu
CRAAP:

» Currency (Aktualnost) — Je informace
aktualni? Byla v pfipadé potieby
aktualizovana?

» Relevance (Relevance) — Odpovida
informace ucelu, pro ktery ji hledate?

p» Authority (Autorita) — Kdo je autorem
nebo vydavatelem informace? Je
ddvéryhodny a odborné zplsobily?

» Accuracy (Presnost) — Jsou
informace podlozené dikazy,
oveéfitelnymi zdroji a neobsahuji vécné
chyby?

» Purpose (Uéel) — Jaky je ucel sdéleni?
Ma informovat, vzdélavat, presvédcit,
pobavit nebo néco prodat? Neobsahuje
skrytou manipulaci nebo stfet zajm?

DalSi osvédcenou praxi pfi posuzovani
zpravodajskych webu je vyuzivani
konkrétnich kritérii pro hodnoceni médii,
napfiklad ukazatell transparentnosti a
ddvéryhodnosti.

Programy medialni gramotnosti UNESCO
doporucuji zaméfit se napfiklad na to,
komu web patfi, zda jasné rozliSuje mezi
zpravodajstvim a nazory a zda uvadi
divéryhodné zdroje a ovéritelné dukazy.

Pedagogum doporucujeme pracovat se
skute€nymi pfiklady divéryhodnych i
problematickych ¢lanku a vést zaky

k tomu, aby na né tato kritéria sami
aplikovali. Takovy pfistup rozviji jejich
schopnost kriticky posuzovat informace a
zaroven je uci zameéfit pozornost na
davéryhodné zdroje a kvalitni Zurnalistiku.



Pokyny Evropské observatore digitalnich
médii (EDMO) doporucuji, aby vzdélavaci
iniciativy v oblasti medialni gramotnosti
pomahaly lidem porozumét fungovani
medialniho ekosystému a aktivné se v
ném orientovat. Soucasti tohoto pfistupu je
také schopnost rozpoznat divéryhodnou
zurnalistiku.

V praxi to muze znamenat, ze ucitel zakim
ukaze, jak rozlisit web s clickbaitovymi
titulky od duvéryhodného zpravodajského
webu. Zaméfi se pfitom napfiklad na
analyzu vzhledu webovych stranek, sekce
,O nas“ nebo zpUsobu uvadéni zdroju.

Stejné dulezitou soucasti medialni
gramotnosti je rozvoj navykld informacni
hygieny — ovéfovani informaci pred jejich
sdilenim, vyhybani se pochybnym zdrojim
nebo pravidelna péce o vlastni informacni
prostfedi. Tyto zasady dnes patfi mezi
zakladni doporuceni obsazena v
mezinarodnich ramcich a metodikach
digitalni gramotnosti.

Priklady uzite¢nych nastroju:

* News Guard: https://www.
newsquardtech.com/

* Proces a kritéria hodnoceni News
Guard:https://www.newsqguardtech.

com/ratings/rating-process-criteria/

» Evropska observator digitalnich médii
(EDMO): https://edmo.eu/
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Tipy pro pedagogy:

» Seznamte ucCastniky s praktickymi
nastroji pro hodnoceni informaci, jako
je test CRAAP, a vedte je k tomu, aby
pfi posuzovani online obsahu pouzivali
kritéria aktualnosti, relevance, autority
zdroje, presnosti a ucelu.

* Pracujte se skuteCnymi priklady
divéryhodnych i problematickych
zpravodajskych &lankui a nechte
Ucastniky porovnavat jejich kvalitu
pomoci stanovenych kritérii hodnoceni.

+ Ucte mladé lidi zjistovat, komu web
patfi, kdo vytvofil dany obsah a zda
zdroj transparentné uvadi informace o
autorstvi a financovani.

» Ucte ucastniky rozliSovat mezi
faktickym zpravodajstvim, nazorovymi
texty, sponzorovanym obsahem a
reklamou.

* Vyuzivejte nastroje, jako je
NewsGuard, k pfedstaveni zpusobd,
jakymi profesionalni organizace
hodnoti transparentnost a
davéryhodnost zpravodajskych webu.

* Vyuzivejte materialy vytvorené
organizacemi, jako jsou UNESCO,
EDMO a NewsGuard, které ucastnikim
priblizuji profesni standardy Zurnalistiky
a kritéria kvality médii.



Jak reagovat na nendvistné
projevy a konflikty v online
prostiedi? Counterspeech a
vzdélavani k obcanskému
dialogu

V boji proti nenavisti a extremismu na
internetu prosazuji nevladni a mezinarodni
organizace jako ucinny nastroj

tzv. counterspeech. Tento pfistup spociva
v reakci na nenavistny nebo nepravdivy
obsah prostfednictvim vécnych a
respektujicich sdéleni, ktera zpochybnuji a
oslabuji Skodlivé narativy.

Spolecnost Facebook ve spolupraci s
partnery, jako je UNESCO, poukazala na
to, ze counterspeech ze strany béznych
uzivateld maze dopad nenavistnych
projevu zasadné snizit. Mezi pfiklady
dobré praxe v této oblasti patfi vzdélavani
mladych lidi, jak reagovat na nenavistny
obsah, napfiklad:

» vyuzivat osobni pfibéhy a zkuSenosti;

» klast otazky namisto pfimé konfrontace
(napfiklad ,Co té vede k tomu, Ze to tak
Citis?“ misto ,Mylis se!);

» odvolavat se na spole¢né hodnoty a
principy

Napfiklad evropské iniciativy Extreme
Dialogue a Get the Trolls Out se snazi
mladé lidi vybavit komunikacnimi
dovednostmi, které jim umozni reagovat
na extremistické nebo nenavistné projevy
zpusobem, jenz pomaha situaci zklidnit.

Pedagogoveé Casto uvadéji, ze aktivity
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zalozené na hrani roli (napfiklad v ramci
nasich ucebnich planu) jsou ucinnym
nastrojem pro posilovani sebejistoty a
schopnosti reagovat na nenavistny obsah
prostfednictvim counterspeech.

VSechny tyto snahy vychazeji ze
zakladniho principu dobré praxe:
podporovat svobodu projevu a zaroven
reagovat na Skodlivé projevy
prostfednictvim dalSich sdéleni

— takovych, ktera jsou empaticka,
informovana a respektujici.

Priklady uzite¢nych nastroju:

+ Extreme Dialogue:_https://
extremedialogue.org/

* Get the Trolls Out!: https://
getthetrollsout.org/

Tipy pro pedagogy:

* Vyuzivejte aktivity zalozené na hrani
roli, které ucastnikiim umozni
v bezpe€ném a podporujicim prostredi
trénovat reakce na nenavistné projevy,
diskriminaci nebo dezinformace.

* Vedte ucastniky k tomu, aby pfi reakci
na Skodlivy obsah vyuzivali otazky,
osobni pfibéhy a spole¢né hodnoty
namisto pfimé konfrontace nebo
agresivniho jazyka.

* Analyzujte skutecné pfiklady online
diskusi a spolecné hledejte ucinné
strategie counterspeech, které
podporuji dialog a pomahaji pfedchazet
vyhroceni konfliktd.

» Predstavte vzdélavaci materialy a
zdroje iniciativ, jako jsou Extreme



Dialogue a Get the Trolls Out!, které
nabizeji praktické pFistupy k
respektujici komunikaci, rozvoji
empatie a fesSeni konfliktl v online
prostredi.

Jak v digitalnim prostredi
rozvijet empatii a respekt?

Organizace po celém svété zduraznuji, Zze
rozvoj empatie je jednim z kliCovych
predpokladl pro omezeni toxického
chovani v online prostfedi. Osvéd&enou
metodou je zaclenéni aktivit zamé&renych
na rozvoj digitalni empatie do vyuky
medialni gramotnosti. Zaci napfiklad
pracuji se skuteCnymi pribéhy lidi, ktefi se
stali obéti kybersikany nebo nenavistnych
projevl. Diky tomu si [épe uvédomuiji
dopady takoveého jednani na jedince a
skute€nost, Ze za kazdym profilem stoji
realny Clovék.

Kamparn spole¢nosti Microsoft Digital
Civility Index i iniciativa #ChallengeHate
nabadaji mladé lidi k respektujici a
odpovédné komunikaci na internetu.

Ve Skolach a klubech se jako jednoducha
pomUcka pfed zverfejnénim prispévku
nebo komentare vyuzivaji pravidla typu
Post Before You Post (Pfemyslej, nez néco
zverejnis) nebo metoda THINK (True,
Helpful, Inspiring, Necessary, Kind — Je to
pravdivé? UziteCné? Inspirujici?
Nezbytné? Laskavé?).

Tyto jednoduché a snadno
zapamatovatelné zasady doporuduji
organizace, jako jsou Common Sense
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Education a UNESCO, protoze podporuji
rozvoj uvazlivé a empatické komunikace.
DalSim osvédCenym pfistupem je zapojeni
moderatoru z fad vrstevnikl — mladych
lidi, ktefi ve svych online komunitach jdou
pfikladem, udavaji ton diskuse a citlivé
upozornuji na nevhodné chovani.

Pravé pfiklad vrstevniki midze mit na
mladé lidi vétsi vliv nez pravidla
prosazovana autoritami. Budovani kultury
empatie a odpovédnosti osvétovych
kampani i kazdodennich projevl respektu
a laskavosti v online prostredi je proto
povazovano za jeden z kliCovych pfistupt
ke zkvalitfiovani digitalniho prostoru.

Priklady uzite¢nych nastroju:

» Challenge Hate: https://challengehate.

com/

* Index digitalni sluSnosti spole¢nosti
Microsoft: https://news.microsoft.com/

wp-content/uploads/prod/sites/421/
2020/02/Digital-Civility-2020-Global-

Report.pdf

Tipy pro pedagogy:

» Seznamte uc€astniky s metodou THINK
(True, Helpful, Inspiring, Necessary,
Kind — Je to pravdivé? UziteCné?
Inspirujici? Nezbytné? Laskavé?) a
vedte je k tomu, aby ji pouzivali pfed
zverejnénim prispévku nebo
komentare. Pracujte se skuteCnymi
pfiklady pfispévku ze socialnich siti a
spolecné posuzujte, do jaké miry



jednotlivé komentare splnuji téchto pét
kritérii. Diskutujte o tom, jak by bylo
mozné jejich formulaci zlepsit.

» Predlozte u€astnikim skute¢né
pfiklady kyberSikany nebo
nenavistnych projevu a pozadejte je,
aby navrhli empatickou reakci, ktera
podpofi obét nebo pomuze zklidnit
situaci. Spolec¢né diskutujte o tom,
které odpovédi jsou nejkonstruktivné;si
a proc.

+ Vytvorte se skupinou Kodex digitalni
ohleduplnosti (Digital Civility Pledge).
Spole¢né formulujte pét az sedm
jednoduchych pravidel respektujici
komunikace v online prostredi a
motivujte ucastniky, aby je uplatriovali
pfi svych kazdodennich interakcich
v digitalnim prostoru.

Jak se bezpecné a odpovédné

pohybovat v online komunitdch?
Pravidla komunit a mechanismy
nahlasovani nevhodného obsahu

DalSim osvédcenym pfistupem je
seznamovat uzivatele s nastroji, které maji
na digitalnich platformach k dispozici.
Nevladni organizace i iniciativy zaméfené
na bezpecnost na internetu zdurazriuji, ze
schopnost nahlasit nevhodné chovani a
spravné pouzivat nastaveni soukromi patfi
mezi zakladni digitalni dovednosti.

Soucasti mnoha vzdélavacich programu je
proto také vyuka zaméfena na porozumeéni
pravidlim komunit hlavnich socialnich siti
a osvojeni postupl, jak nevhodné
uzivatele zablokovat nebo nahlasit.
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Tento pfistup doporucuji také iniciativy,
jako je evropsky program Better Internet
for Kids (LepSi internet pro déti). Ten
zdUraznuje, ze schopnost mladych lidi
vyuzivat nastroje pro bezpecnost a
ochranu soukromi posiluje jejich odolnost
v online prostiedi. Osvéd&enou metodou je
také prakticky nacvik pouzivani téchto
nastroju, napfiklad ukazka, jak nahlasit
faleSny profil nebo nevhodny obsah. Diky
tomu si mladi lidé uvédomuiji, ze v
podobnych situacich maji k dispozici vice
moznosti neZ jen odpovidat nebo problém
ignorovat.

Kromé toho se doporucuje vytvaret
pravidla a pokyny pro moderovani
komunit, napfiklad na serverech Discord
nebo ve skupinovych chatech. Nékteré
organizace zapojuji u€astniky do tvorby
vlastniho kodexu chovani pro danou
komunitu jako soucast vzdélavaciho
procesu. Tento pristup mladé lidi nejen uci,
jak spravovat digitalni komunity, ale také
posiluje jejich osobni odpovédnost za
dodrzovani spoleCné vytvorenych pravidel.
Zaroven odpovida mezinarodnim snaham
zapojovat mladé lidi do vytvareni

Vv,

prostredi.
Priklady uzite¢nych nastroju:

» LepSiinternet pro déti:_https://better-

internet-for-kids.europa.eu/en

» BIK pro ucitele a pedagogy: https://
better-internet-for-kids.europa.eu/en/

resources



Tipy pro pedagogy:

» Ukazte u€astnikiim, jak vyuzivat
bezpec€nostni nastroje digitalnich
platforem — napfiklad jak nahlasit,
zablokovat, ztiSit nebo omezit Skodlivé
ucty a obsah na bézné pouzivanych
socialnich sitich.

» Pfipravte aktivitu, pfi niz u€astnici
analyzuji pravidla komunity vybrané
socialni platformy a diskutuji o tom, jak
tato pravidla pfispivaji k vytvareni

» Podporujte u€astniky v tvorbé vlastniho
kodexu chovani pro tfidu, skupinu,
server Discord nebo online komunitu.
Tento proces jim pomuze lépe
porozumét principtim digitalniho
obc¢anstvi a vyznamu sdilené
odpovédnosti.

Jak rozvijet medidlni gramotnost
prostiednictvim spoluprace?
Budovdni partnerstvi a sdileni
informaci

Priklady dobré praxe vznikaji a rozvijeji se
také prostrednictvim mezinarodni
spoluprace. Sité pedagogl a organizaci
zaméfenych na medialni gramotnost, jako
jsou Aliance UNESCO pro mediaini a
informacni gramotnost nebo evropska
centra EDMO, umozniuji sdileni ovéfenych
metod, vzdélavacich materialt i zkuSenosti
z ruznych zemi. Diky témto sitim mohou
pedagogové snadno prevzit a pfizpUsobit
osveédcené vzdélavaci aktivity a metodické
postupy ovérené v zahranici.
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Vyznamnou roli v tomto sméru hraji také
iniciativy, jako jsou ERGA (European
Regulators Group for Audiovisual Media
Services) a EDMO, které vydavaji
metodicka doporuceni a zpfistupriuji
databaze ovéfenych vzdélavacich
materiald. Lze tak vyuzivat pfistupy
zalozené na vyzkumnych poznatcich, které
je zaroven mozné pfizpusobit riznym
kulturnim a vzdélavacim kontextam.

Tento pristup zalozeny na spolupraci,
podporovany Evropskou unii i dalSimi
mezinarodnimi organizacemi, usiluje

0 prubézné zvySovani kvality vzdélavani
v oblasti medialni gramotnosti napfi¢
raznymi komunitami a vzdélavacimi
systémy.

Pokyny Evropské observatore digitalnich
meédii (EDMO) napfiklad doporucuji, aby
iniciativy v oblasti medialni gramotnosti
mély jasné stanovené cile, podporovaly
rozvoj kompetenci u€astnikl a vychazely
z jejich skuteCnych potieb. Tyto principy se
dnes promitaji do navrhu fady novych
vzdélavacich program.

Zapojeni do profesnich siti zaroven
pomaha pedagogim i neviadnim
organizacim udrzovat vzdélavaci postupy
aktualni, coz je v rychle se proménujicim
digitalnim prostfedi zasadni. Zaroven
prispiva k tomu, aby vzdélavaci programy
vychazely z mezinarodné uznavanych
standardd a hodnot, v€etné respektu k
lidskym pravum pfi prevenci nenavistnych
projevl a dalSich forem Skodlivého
chovani v online prostredi.



Priklady uzite¢nych nastroji:

Aliance UNESCO pro medialni a
informaéni gramotnost (MIL) https://www.
unesco.org/en/media-information-literacy/

alliance

Centra EDMO https://edmo.eu/about-us/
edmo-hubs/

Elektronicka platforma UNESCO pro
medialni a informaéni gramotnost https://
WWW.unesco.org/mil4tea chers/en

Tipy pro pedagogy:

» Zapojte se do profesnich siti, jako jsou
EDMO nebo UNESCO MIL Alliance,
které poskytuji pristup k aktualnim
vyukovym materialim, vysledkim
vyzkumu a pfikladiim uspésnych
iniciativ v oblasti medialni gramotnosti
z riznych zemi.

* Pravidelné sledujte a pfizpusobujte
vzdélavaci materialy vytvorené
mezinarodnimi organizacemi tak, aby
vase vyuka reagovala na souCasné
vyzvy, jako jsou dezinformace,
bezpec€nost v online prostfedi nebo
digitalni obCanstvi.

+ Vytvarejte pfilezitosti ke vzajemnému
uCeni mezi pedagogy, pracovniky
s mladezi a nevladnimi organizacemi.
Podporujte sdileni zkuSenosti,
vyukovych materiald a pfikladd dobré
praxe a spolecné diskutujte o tom,
které pfistupy jsou nejucinnéjsi
v rliznych vzdélavacich kontextech.
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Dopliikova studie: Univerzitni
programy medidalni gramotnosti
— vyvuiiti socidlnich simulaci a
Unikovych her ve vysokoskolském
vzdélavani

Agnese Davidsone
Inguna Kucina

Uvod

Medialni gramotnost se stala dulezitou
soucasti vysokoskolského vzdélavani,
ktera pomaha studentiim orientovat se ve
Kromé schopnosti ziskavat a
vyhodnocovat informace zahrnuje medialni
gramotnost také kritické mysleni,
odpovédnou ucast na spoleCenském déni,
spolupraci a etické rozhodovani. Tyto
kompetence jsou obzvlasté dllezité pro
absolventy, jejichZ budouci profesni
¢innost bude zahrnovat komunikaci

s rliznymi zainteresovanymi stranami,
zapojeni vefejnosti a rozhodovani
zalozené na dlikazech.

Na podporu rozvoje téchto kompetenci
univerzity stale Castéji doplnuji tradiéni
vyukové metody technikami aktivniho
uCeni, které propojuji teoretické znalosti

s realnymi zkuSenostmi. Socialni simulace
modelovych situaci napfiklad studentiim
umozni analyzovat problémy v komunikaci,
vyjednavat o riznych uhlech pohledu a
zamyslet se nad dusledky svych
rozhodnuti v bezpeCném vyukovem
prostfedi. UCeni je proto organizovano
spiSe kolem situaci ze Zivota nez kolem



predem danych odpoveédi.

ZkuSenosti ze simulacnich her v ramci
strategického partnerstvi programu
Erasmus+ v oblasti strategické
komunikace, které realizovala Univerzita
aplikovanych véd Vidzeme spole¢né

s Univerzitou v Tartu a Vilniuskou
univerzitou, ukazuji, Ze uCeni zalozené na
simulacich muze medialni gramotnost
velmi efektivné rozvijet. BEhem simulaci
méli studenti za ukol analyzovat informace
z rlznych uhlu pohledu, komunikovat

s vice zainteresovanymi stranami a
odUvodnovat sva rozhodnuti na zakladé
dostupnych dikazu. Béhem strukturované
reflexe po kazdé aktivité byli uastnici
vedeni k hodnoceni jak svych rozhodnuti,
tak i svého procesu uceni, ¢imz
propojovala teorii komunikace s
praktickymi zkuSenostmi. Tyto poznatky
tvofi vychodisko pro vzdélavaci pristupy
predstavené v této kapitole.

Kli¢ovy predpoklad

Mediéalni gramotnost se rozviji nejucinnéji
tehdy, kdyz studenti pracuji s autentickymi
komunikacnimi situacemi, porovnavaji
rtzné zdroje informaci, spolupracuji s
ostatnimi a reflektuji vliastni rozhodovani.
Sociélni simulace vytvareji strukturované
vzdélavaci prostredi, v némz studenti Celi

realnym komunikacnim vyzvam, analyzuji
protichudné informace, vyjednavaji

S riznymi aktéry a zvazuji dusledky svych
rozhodnuti. Diky tomu se medialni
gramotnost nestava pouze teoretickym
pojmem, ale praktickou kompetenci
vyuzitelnou v kazdodennim Zivoté.

Socialni simulace jako vyukova metoda

V pedagogickeé literatuie se pojem
simulace pouziva v raznych souvislostech.
V oblasti komunikacnich studii jsou
socialni simulace chapany jako vzdélavaci
situace s otevienym koncem, které
napodobuji autentické spoleCenskeé
procesy a umoznuji u¢astnikim bezpecné
zkoumat rlizné zpusoby feSeni realnych
situaci.

Na rozdil od tradi¢ni vyuky zaloZené na
predavani informaci od pedagoga ke
studentlim podporuji socialni simulace
aktivni zapojeni u€astniku. Studenti
spole¢né analyzuji komunikaéni problém,
prebiraji role riznych aktéru a
prostfednictvim vzajemné interakce hledaji
mozna feseni.

Ulohou facilitatora je vytvaret bezpeéné
vzdélavaci prostfedi, podle potfeby
ucastniky provazet pribéhem aktivity a po

Typ aktivity Vyukova metoda Znaky
Hrani roli Ztvarnéni postavy
Hry Strategicka hra Strategické rozhodovani
AkEni hra Fyzicka aktivita, koordinace
L . - Rizené napodobeni realnych proces s jasné
Fyfrialil sl i stanovenym vzdélavacim cilem
o Nacvik dovednosti s cilem dosahnout co nejvysSi
Simulace Vycvikova simulace Urovné vykonu pfi pInéni konkrétniho Gkolu (napf.
Modelova simulace psychomotorického) nebo k ztvarnéni procesu Ci
objektd

Charakteristiky rtiznych interaktivnich vyukovych metod (upraveno podle Klabbers 2009)
Zdroj: SOCIAL SIMULATIONS IN COMMUNICATION STUDIES: Creating a Simulation Scenario of an Environmental

Problem




jejim skonceni vést spolecnou reflexi
ziskanych zkusenosti.

Simulace se od vzdélavacich her lii tim,
Ze jejich hlavnim cilem neni soutéz, ale
porozumeéni slozitym spoleCenskym
procesum. Simulaéni scénafe maji
otevieny konec a mohou se vyvijet
rdznymi smeéry podle rozhodnuti u€astnika.
Studenti tak zazivaji miru nejistoty, ktera
se blizi realnym komunikacnim situacim.

V prubéhu simulace se mohou objevovat
nové informace, ménit priority jednotlivych
aktéru a vznikat potfeba prehodnotit
zvolenou komunikaéni strategii. Takoveé
situace vedou ucastniky k pribéznému
vyhodnocovani informaci a pfizplisobovani
vlastnich rozhodnuti, misto aby se
spoléhali na pfedem vytvorené
predpoklady.

Praveé diky témto charakteristikam jsou
socialni simulace mimoradné vhodnym
nastrojem pro rozvoj medialni gramotnosti.
Soucasné informacni prostfedi totiz
vyzaduje, aby lidé dokazali interpretovat
velké mnozstvi informaci pochazejicich

Z rznych zdroja s rozdilnou mirou
dlvéryhodnosti.

Medialni gramotnost proto zahrnuje
mnohem vice nez jen schopnost rozpoznat
dezinformace. VyzZaduje porozuméni tomu,
jak informace vznikaji, jak jsou sdélovany
a interpretovany a jak mohou byt riznymi
aktéry zameérné vyuzivany Ci
manipulovany. Simulacni vyuka nabizi
jedine€nou prilezitost tyto procesy pfimo
zazit a l1épe jim porozumét.
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Priklad: Simulace ,,V¢éely vs. pesticidy“

V této simulaci studenti zastupuji rizné
skupiny aktérli zapojenych do kontroverzni
environmentalni problematiky. Kazda
skupina obdrzi konkrétni cile, podkladové
informace a vymezenou roli. BEhem
aktivity u€astnici analyzuji dostupné
védecké dlikazy, vyjednavaji s ostatnimi
aktéry, pfipravuji komunikacni sdéleni a
zapojuji se do verejné diskuse s cilem
dospét ke spole€nému feSeni. Hlavnim
pfinosem této simulace vS§ak neni nalezeni
jediného spravného vysledku, ale samotny
proces uceni — aktivni zapojeni,
spoluprace, prace s riznymi perspektivami
a nasledna strukturovana reflexe
zkuSenosti.

Simulace ,V¢ely vs. pesticidy“ tento pfistup
ilustruje. Namisto toho, aby studenti o
environmentalni komunikaci pouze
diskutovali béhem pfednasek, vstupuji
primo do roli riznych aktért — napfiklad
zastupcl environmentalnich organizaci,
védcu, zemédélcl, podnikd, novinaru a
politiki. Kazda skupina ma odlisné cile,
role a informace, které ovlivnuji jeji
rozhodovani.

V prubéhu simulace ucastnici analyzuji
védecké diukazy, vytvareji komunikacni
strategie, vyjednavaji o0 moznych feSenich
a zapojuji se do vefejnych diskusi. Scénar
ukazuje, Ze rozhodovani v oblasti
komunikace se jen zfidka opira vyhradné o
fakta — ovliviuji jej také zajmy jednotlivych
aktérq, institucionalni role a o¢ekavani
verejnosti.



Stejné dllezitou soucasti simulaéniho
uceni je nasledna reflexe. Zavérecné
diskuse vedou studenty k zamysleni nejen
nad tim, jaka rozhodnuti ucinili, ale také
nad zpusoby uvazovani, které k nim vedly.
Ugastnici zkoumaiji, jak dostupné
informace ovlivnily jejich komunikacni
strategie, jak spoluprace formovala proces
rozhodovani a jaké prafezové kompetence
béhem aktivity vyuzivali.

Reflexe se tak stava nedilnou soucasti
vzdélavaciho procesu, nikoli pouze
zavéreCnym hodnoticim ukolem.

ZkuSenosti se zavadénim simulaci do
vyuky komunikace ukazuji, Ze autentické
sceénare vytvareji vhodné podminky pro
rozvoj prafezovych kompetenci spolu

s odbornymi znalostmi. Studenti se
zlepSuji zejména v oblasti spoluprace,
vyjednavani, strategického mysleni a
komunikace. Lektofi zarover pozoruji
vySSi miru zapojeni a aktivnéjsi ucast ve
srovnani s tradi€nimi vyukovymi aktivitami.

Simulace proto nepfedstavuji pouze
metodu aktivniho uceni, ale také
komplexni vzdélavaci ramec, ktery
propojuje osvojovani znalosti, rozvoj
praktickych dovednosti a schopnost
kritické reflexe.

Rozvoj medialni gramotnosti
prostirednictvim autentického uceni

Simulaéni vyuka umoznuje studentim
zazit komunikacni procesy, které nelze
v plné mife prozkoumat pouze
prostfednictvim pfednasek nebo analyzy
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pfipadovych studii. Pfi zapojeni do
realistickych scénaru studenti uplatriuji
teoretické poznatky v praxi, reaguji na
proménlivé situace, komunikuji s rdznymi
aktéry a Cini rozhodnuti na zakladé
dostupnych informaci. Propojeni teorie,
praktické zkuSenosti a reflexe podporuje
rozvoj medialni gramotnosti jako skutecné
vyuziteIné kompetence.

Zkusenosti z projektu Erasmus+
»oimulacni hry ve strategické komunikaci*
ukazaly, Ze studenti nej¢astéji vnimali jako
nejvice rozvijené kompetence
vyjednavani, strategické mysleni,
komunikaci a spolupraci. Strukturované
reflexe pfed simulacemi i po jejich
skonéeni zaroven pomahaly ucastnikim
Iépe rozpoznat vlastni silné stranky a
identifikovat oblasti, které potfebuji dale
rozvijet.

Na rozdil od pfistupl zaméfenych pouze
na hodnoceni kone¢ného vysledku
umoznuje simulaéni u€eni pochopit
samotny proces rozhodovani. Studenti se
uci reflektovat, jakym zplsobem pracovali
s informacemi, jaké komunikacni strategie
volili a které z nich se v proménlivych
podminkach ukazaly jako ucinné.

Jednim z vyznamnych poznatku
vyplyvajicich z projektu byla role nejistoty
v komunikacénich procesech. Mnozi
studenti zpocCatku ocCekavali, ze
komunikaéni problémy budou mit jasné
definovana feseni. Ugast v simulacich
vSak ukazala, Ze realné komunikacni
situace takto funguiji jen zfidka. Jednotlivi



aktéfi pracuji s rozdilnymi informacemi,
jejich priority se mohou dostavat do
konfliktu a rozhodnuti je Casto nutné
prijimat jesté pfed ziskanim vSech
relevantnich podkladu.

Reflexe po simulacich ukazaly, Zze studenti
postupné opoustéli hledani jediné ,spravné
odpovédi“ a zacali vice hodnaotit rizné
moznosti feSeni a zvazovat jejich mozné
dopady. Tento posun pfedstavuje dalezity
aspekt medialni gramotnosti, protoze
podporuje kritické mySleni a schopnost
aktivné vyhodnocovat informace namisto
jejich pasivniho pfijimani.

Studenti také zdurazrovali vyznam
spoluprace pro uspésné zvladnuti aktivity.
Jednotlivi aktéfi nemohli komunikacni
problém plné pochopit oddélené, protoze
kazdy z nich disponoval pouze Casti
potfebnych informaci a zastaval jinou
perspektivu. Komunikace, vyjednavani a
sdileni znalosti se proto staly nezbytnymi
soucastmi procesu uceni.

Tyto zkuSenosti ukazuji, jak simulaéni
vyuka propojuje medialni gramotnost

s demokratickou participaci. Informovana
rozhodnuti totiz nevznikaji pouze na
zakladé individualniho hodnoceni
informaci, ale také prostfednictvim dialogu,
spoluprace a odpovédné komunikace

s ostatnimi.

Unikové hry a aktivity zalozené na
simulacich

Simulaéni vyuka je stale Castéji
doplhovana vzdélavacimi unikovymi hrami
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a dalSimi aktivitami zalozenymi na feSeni
problému a vyzev. Pfestoze se unikové hry
od socialnich simulaci liSi svou strukturou i
délkou trvani, oba pfistupy vychazeji ze
spole€nych pedagogickych principu.
Aktivné zapojuji studenty, rozvijeji
spolupraci, feSeni problému a naslednou
reflexi a stavi u€astniky do situaci, které se
podobaji realnym komunikacnim vyzvam.
V oblasti medialni gramotnosti nabizeji
unikové hry moznost organizovat uceni
prostfednictvim promyslenych na sebe
navazujicich ukold, které vyzaduiji
ovérovani informaci, hodnoceni
davéryhodnosti zdroji a spole¢né
rozhodovani. Namisto izolovanych cviCeni
studenti feSi vzajemné propojené
problémy, pfiCemz kazdé vyfeSené zadani
jim poskytuje nové informace nebo otevira
dalSi ¢ast pfibéhu.

Takto strukturovany proces podporuje
systematické uvazovani, kritické
hodnoceni a praci s informacemi namisto
rychlych intuitivnich reakci.

Vzdélavaci unikové hry mohou pracovat

s riznymi typy medialniho obsahu, véetné
zpravodajskych ¢lankd, prispévkl na
socialnich sitich, fotografii, videi €i
oficialnich dokumentd. Studenti
porovnavaji jednotlivé zdroje, odhaluji
nesrovnalosti, ovéfuji informace a posuzuji
davéryhodnost riznych tvrzeni, nez
mohou postoupit do dalSi faze aktivity.
Medialni kompetence se tak rozvijeji
predevsim prostfednictvim praktické
zkuSenosti a aktivniho feSeni problému,
nikoli pouze prostfednictvim teoretického



vykladu.

Vyznamnym spole¢nym prvkem unikovych
her a socialnich simulaci je prace s
realnymi situacemi. Komunikacni problémy
nejsou predstavovany jako abstraktni
akademicka cviCeni, ale jako scénare
podobné tém, s nimiz se lidé setkavaji

v realném profesnim a spoleCenském
prostiedi. Studenti si tak prakticky ovéfuiji,
jak neuplné informace, Casovy tlak a
rozdilné perspektivy ovliviiuji proces
komunikace a rozhodovani.

Pravé tyto prvky aktivné zapojuji studenty
a soucasné rozvijeji jejich schopnost
kriticky myslet, spolupracovat a Cinit
odpovédna rozhodnuti v komplexnich
situacich.

Stejné jako u socialnich simulaci zavisi
vzdélavaci pfinos unikovych her na
kvalitné vedené reflexi po dokonceni
aktivity. Debriefing poskytuje prostor pro
analyzu rozhodovacich procesu, diskusi
o alternativnich feSenich a propojeni
praktickych zkuSenosti s teoretickymi
koncepty probiranymi v ramci kurzu.

Reflexe zaroven pomaha studentim
uvédomit si, jakym zplsobem béhem
aktivity pracovali s informacemi, jak
spolupracovali s ostatnimi ucastniky a jak
reagovali na nejistotu a ménici se
podminky. Pravé tato faze proménuje
samotny zazitek z u€eni v hlubsi
vzdélavaci zkusenost a podporuje
dlouhodoby rozvoj kompetenci.

ZkusSenosti se simulaénimi metodami
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ukazuji, ze unikové hry by nemély
nahrazovat tradi¢ni vyukové pfistupy, ale
vhodné je doplriovat. Nejvétsi efekt maji
tehdy, jsou-li soucasti SirSiho vzdélavaciho
procesu kombinujiciho teoretickou
pfipravu, autentické vzdélavaci aktivity a
strukturovanou reflexi.

Takové propojeni umozriuje
vysokoskolskym institucim rozvijet nejen
medialni gramotnost, ale také dalSi kliCove
kompetence — zejména komunikaci,
spolupraci, vyjednavani a kritické mysleni,
které maji v sou€asné profesni praxi stale
vyznamnéjsi roli.

Tip pro pedagogy:

» Zacnéte definovanim zamyslenych cill
uceni, nikoli samotné aktivity. At uz
vytvafite socialni simulaci nebo
vzdélavaci unikovou hru, podpurné
materialy, zplsoby hodnoceni i
nasledna reflexe by mély byt navrzeny
tak, aby smérovaly k rozvoji jasné
vymezenych prifezovych kompetenci.

Praktické priklady z lotySského
vysokoskolského vzdélavani

Na Vidzeme University of Applied
Sciences byly socialni simulace za¢lenény
do vyuky komunikace prostfednictvim
mezinarodnich projektl spoluprace v ramci
programu Erasmus+, jejichz cilem je
podpora metod aktivniho u€eni. Ve
spolupraci s partnery z Estonska a Litvy
vytvofili pedagogové simulacni scénare
zamérfené na autentické komunikacni
vyzvy a ovéfovali jejich vyuziti v riznych



kontextech vysokosSkolského vzdélavani.
Simulace vychazeji ze skuteCnych
spolecenskych problém, do nichz vstupuiji
rizné skupiny aktérd s odliSnymi zajmy a
perspektivami. Namisto pouhé zpétné
analyzy komunikacnich situaci se studenti
stavaji jejich aktivnimi u€astniky. Pfipravuji
stanoviska jednotlivych aktéru,
vyhodnocuji dostupné informace,
vyjednavaji s ostatnimi skupinami a reaguji
na nové okolnosti, které se v prabéhu
aktivity objevuiji.

Tento pfistup umoznuje studentim
prakticky zazit, jak komunikace probiha v
situacich, kdy jsou informace neuplné,
zajmy jednotlivych aktérl se mohou lisit a
rozhodovani vyZaduje hledani rovnovahy
mezi ruznymi perspektivami.

Testovani simulaci ukazalo, Ze se studenti
zpocatku zamérovali pfedevSim na
prosazovani zajmu vlastni organizace
nebo skupiny. V prabéhu aktivity vSak
uspésné zvladnuti situace stale vice
zaviselo na schopnosti spolupracovat s
ostatnimi aktéry a hledat spoleCna feSeni.

Reflexe po simulacich ukazaly, Ze si
mnoho uc¢astnikd uvédomilo vyznam
naslouchani odliSnym perspektivam
predtim, nez ucini rozhodnuti. Néktefi
studenti také uvedli, Ze jejich pavodni
predpoklady se béhem aktivity zménily v
disledku diskusi s ostatnimi skupinami a
diky novym informacim, které v prabéhu
simulace ziskavali.

Podobné zavéry pfinesla také kvalitativni
studie zaméfena na vnimani simulaci jako
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vzdélavaci metody. U&astnici v ni oznadili
vyjednavani, spolupraci a strategické
mysSleni za jedny z kompetenci, které se
béhem simulaénich aktivit rozvijely
nejvyrazneéji.

DalSim vyznamnym pfinosem bylo hlubsi
uvédoméni studentd o vlastnim procesu
uceni. Pfed zapojenim do simulaci
absolvovali u€astnici sebehodnotici aktivity
zaméfené na prurezové kompetence.
Stejné hodnoceni nasledné opakovali po
dokonceni simulace a vysledky spole¢né
diskutovali béhem zavérecné reflexe.

Tento pfistup vedl studenty k porovnani
jejich pocate€nich otekavani s
kompetencemi, které béhem aktivity
skute€né vyuzivali a rozvijeli. Reflexe se
tak stala nedilnou soucasti vzdélavaciho
procesu, nikoli pouze samostatnym
hodnoticim nastrojem. ZkuSenosti z
projektu ukazuji, Ze propojeni aktivni
ucasti se strukturovanou reflexi pomaha
studentliim Iépe rozpoznat vlastni silné
stranky i oblasti, v nichz se mohou dale
rozvijet.

Projekt rovnéz potvrdil vyznam
strukturované reflexe jako nedilné soucasti
simulaéniho u€eni. Po kazdé simulaci
studenti diskutovali o svém procesu
rozhodovani, spolupraci v ramci
jednotlivych skupin a komunikac¢nich
strategiich, které b&hem aktivity vyuzivali.
Tyto diskuse jim umoznily propojit
praktickou zkuSenost s teoretickymi
koncepty a lépe si uvédomit viastni rozvoj
kompetenci.



Vyzkum realizovany v ramci projektu
ukazal, Ze studenti zvlasté ocerovali
moznost rozvijet dovednosti v oblasti
vyjednavani, tymové prace a strategické
komunikace pfi feSeni autentickych
komunikacénich situaci.

Pfechod na online vyuku béhem pandemie
COVID-19 dale ukazal, Ze simulaéni vyuku
Ize Uspésné pfizpusobit digitalnimu
prostfedi. Pfestoze se zménily zplsoby
vedeni i komunikacni nastroje, zakladni
pedagogické principy zUstaly zachovany.
Studenti nadale spolupracovali,
vyjednavali mozna feSeni a zapojovali se
do strukturované reflexe.

Tato zkuSenost potvrdila, Zze kvalita a
smysluplnost u€eni zavisi predevsim na
promysSleném pedagogickém planu a
zpusobu zapojeni studentd, nikoli pouze
na formé ¢&i prostfedi, v némz vyuka
probiha.

Tipy pro pedagogy

Simulaéni vyuka vyzaduje promysleny
pedagogicky plan. Uspé&snost aktivity
nezavisi pouze na kvalité scénare, ale také
na propojeni vzdélavacich cill, facilitace a
nasledné reflexe. ZkuSenosti z realizace
simulaci v oblasti komunikacnich studii
ukazuji nékolik principu, které mohou byt
uzite€né pro pedagogy, ktefi chté&ji zaclenit
simulace nebo unikové hry do vyuky
medialni gramotnosti.

» Zacnéte definovanim cila u€eni.
Navrhujte simulaci na zakladé
kompetenci, které by si studenti méli
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osvojit, nikoli pouze podle atraktivnosti
samotného scénare.

Vychazejte z autentickych
komunikacénich vyzev. Skutecné
spoleCenské problémy motivuji
studenty k tomu, aby informace
posuzovali z riznych perspektiv a Iépe
chapali vyznam teoretickych konceptu
Vv praxi.

Pfipravte studenty na jejich role. Jasné
instrukce, popisy jednotlivych aktéru a
podplrné materialy pomahaji
studentlim, aby u€eni porozuméli, a
umoznuji jim plné se zapojit do aktivity.

Ridte proces, nikoli vysledek. Ukolem
pedagoga neni fidit rozhodnuti
studentd, ale podporovat diskusi, klast
podnétné otazky a vytvaret prostor,

v némz mohou uc€astnici prevzit
odpovédnost za své komunikacni
strategie.

Zaradte strukturovanou reflexi. Reflexe
umoznuje studentim propojit
praktickou zkuSenost s teorii,
analyzovat vlastni rozhodovani a
identifikovat oblasti pro dalSi rozvoj.

Kombinujte rizné metody aktivniho
uceni. Socialni simulace a unikové hry
se vzajemné doplnuji a spole¢né
rozvijeji medialni gramotnost,
spolupraci, komunikaci a kritické
mysleni.



Klicovy predpoklad

Usinné simulace nevznikaji diky stale
spociva pfedevsim v jasné definovanych
cilech uceni, autentickych komunikacnich
vyzvach a kvalitné vedené reflexi.
Skutec¢na vzdélavaci hodnota vychazi

Z propojeni aktivni ucasti, kritického
uvazovani a schopnosti reflektovat vlastni
zkuSenost — nikoli pouze ze samotné
aktivity.

Zaveér

Medialni gramotnost se stala nezbytnou
soucasti vysokoskolského vzdélavani. Jeji
vyznam dnes pfesahuje samotnou
schopnost vyhledavat a hodnotit informace
— zahrnuje také schopnost odpovédné se
zapojovat do souCasnych komunikacnich
situaci. Od vysokych Skol se stale vice
oCekava, ze budou pfipravovat absolventy
schopné analyzovat komplexni informacni
situace, komunikovat s riznymi aktéry,
Cinit rozhodnuti zaloZena na dostupnych
dlkazech a aktivné pfispivat k
demokratickym procestim. Naplnéni téchto
oCekavani vyzaduje vzdélavaci prostredi,
ktera studentim umozni uplatnit teoretické
znalosti v realnych situacich.

ZkuSenosti Vidzeme University of Applied
Sciences a jejich mezinarodnich partneru
ukazuiji, Ze socialni simulace mohou
takové prostfedi vytvaret. Simulace
zaloZené na realistickych komunikacnich
vyzvach vedou studenty ke kritické
analyze informaci, vyjednavani mezi
raznymi perspektivami, zddvodnovani
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vlastnich rozhodnuti a reflexi jejich
moznych dusledku. Uceni se tak
neodehrava pouze prostiednictvim
osvojovani znalosti, ale pfedevSim diky
aktivni u€asti, spolupraci a strukturované
reflexi.

Vzdélavaci unikové hry tyto moznosti dale
rozsifuji prostfednictvim aktivit zaloZzenych
na feseni problémda, které posiluji
schopnost ovéfovani informaci, spolecné
hledani feSeni a kritické hodnoceni
medialniho obsahu. V kombinaci se
simulaéni vyukou pfispivaji k SirSimu pojeti
medialni gramotnosti, v némz jsou znalosti
propojeny s praktickymi dovednostmi a
odpovédnymi postoji.

Socialni simulace a vzdélavaci unikové hry
proto nepfedstavuji pouze inovativni
vyukoveé metody, ale také ucinné nastroje
pro pfipravu studentd na komplexni
komunikaéni situace souCasného svéta.

Zavadeéni téchto metod v ramci
mezinarodnich projektll Erasmus+ zaroven
ukazuje vyznam spoluprace mezi
vysokoskolskymi institucemi. Spolecny
vyvoj vzdélavacich materiald, testovani
simula¢nich scénara a sdileni
pedagogickych zkusenosti prispély k
vytvareni vyukoveého prostredi, které
reaguje na soucasné komunikacni vyzvy a
zaroven zustava flexibilni vac&i riznym
vzdélavacim kontexttim. Usp&sné
pfizpusobeni simulaci online prostredi
navic potvrdilo, Ze principy aktivniho uceni
Ize zachovat v rliznych formach vyuky,
pokud pedagogické cile zlstavaji
zakladem vzdélavaciho procesu.



Socialni simulace a vzdélavaci unikové hry
predstavuji vzajemné se dopliujici
pfistupy, které podporuji nejen osvojovani
znalosti v oblasti komunikace a médii, ale
takeé rozvoj kritického mysleni, spoluprace,
etického rozhodovani a odpovédného
obcanstvi.

Pravé tyto kompetence budou pro

Vigvivs

pusobit v prostfedi, které je
charakterizovano rostouci komplexitou
digitalni komunikace, mnozstvim
dostupnych informaci a potfebou aktivni
ucasti na demokratickém zivoté
spole¢nosti.

Zdroje:

Davidsone, A., Seppel, K., Tely&énaite, A.,
MatkeviCiene, R., Uibu, M., Silkane, V.,
JuraneBrémane, A., Allaje, O. (2021).
Social Simulations in Communication
Studies. Creating a Simulation Scenario of
an Environmental Problem. Erasmus+
Strategic Partnership Project "Simulation
Games in Strategic Communication”.
https://epublications.vu.lt/object/

elaba: 109969889/

Davidsone, A., Seppel, K., Tely&énaite, A.,
MatkeviCiene, R., Uibu, M., Silkane, V.,
JuraneBrémane, A., Allaje, O. (2021).
Exploring Students’ Perceptions on
Acquisition of Transversal Skills During an
Online Social Simulation.
https://www.researchgate.net/publication/
355889785 Exploring Students'
Perception

s_on_Acquisition _of Transversal Skills
During an Online Social Simulation

Davidsone, A., TelyCénaite, A.,
Matkeviciené, R., Silkane, V., Jurane-
Brémane, A. (2021) Social simulation
transfer to online. Pedagogical reflections
on teaching presence.
https://www.researchgate.net/publication/
354510723 Social simulation transfer
to online UP2YOUTH Consortium.
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Nejen projekt UP2YOUTH ukazuje, ze
obcCanskou vychovu a medialni gramotnost
jiz nelze chapat jako oddélené oblasti
vzdélavani. V soucasné digitalni
spolecnosti aktivni obCanstvi nevyzaduje
pouze znalost demokratickych instituci a
mechanismu ob&anské participace, ale
také schopnost kriticky hodnotit informace,
rozpoznavat manipulativni obsah,
komunikovat zodpovédné a konstruktivné
se zapojovat do online prostredi.

Analyzy predstavené v tomto bulletinu
ukazuji, Ze mladi lidé dnes Celi celé Ffadé
vzajemné propojenych vyzev. Vyrustaji

v prostfedi, které je charakteristické
informacénim pretizenim, dezinformacemi,
polarizaci spole¢nosti, vlivem algoritmu,
nenavistnymi projevy i klesajici davérou
v tradi¢ni instituce. Sou€asné vsak digitalni
technologie oteviraji nové moznosti pro
obc¢anskou participaci, spoleCenské
zapojeni a budovani komunit.

Podpora mladych lidi pfi orientaci v tomto
prostfedi proto vyZzaduje vzdélavaci
pfistupy, které propojuji rozvoj ob&anskych
kompetenci s medialni gramotnosti a
pfipravuji je na aktivni, odpovédnou a
informovanou ucast v demokratické
spole€nosti.

Pojmy a definice uvedené v této publikaci
predstavuji spoleCny ramec pro pochopeni
kliCovych jevu, které utvareji soucasny
informacni ekosystém. Porozuméni
pojmUim, jako jsou dezinformace,
oveérovani faktd, dlvéryhodnost zdroja,
algoritmické zkresleni, informaéni bubliny
nebo digitalni obanstvi, pfedstavuje



dalezity predpoklad pro informovanou a
odpovédnou ucast na demokratickém
zivoté.

Pfiklady dobré praxe shrnuté v tomto
bulletinu zaroven ukazuiji, ze efektivni
obCanska a medialni vychova by méla byt
participativni, prakticky zaméfena a
orientovana na studenta. Pfistupy, jako
jsou uceni prostfednictvim aktivni
obcCanské participace, prebunking,
ovérovani faktu, informacni hygiena,
counterspeech, rozvoj digitalni empatie,
moderovani online komunit €i mezinarodni
spoluprace, pomahaji mladym lidem
rozvijet kritické mysleni, odolnost vUCi
manipulaci, obanskou angazovanost i
odpovédnou komunikaci.

UcCebni plany vypracované v ramci
projektu UP2YOUTH pfrevadéji tyto
principy do praktickych vzdélavacich
aktivit. Poskytuji pedagogum a
pracovnikiim s mladezi konkrétni nastroje
pro podporu aktivniho ob&anstvi, medialni
gramotnosti, dovednosti v oblasti
oveérovani faktl, odpovédné online
komunikace a aktivni zapojeni do
komunity.

Uzite¢né odkazy a zdroje v
cestiné:

CESTIi ELFOVE - obg&anska iniciativa a
internetova skupina, jejimz cilem je boj
proti zahrani¢nim dezinformaénim
kampanim a ruské propagandé v Ceském
kyberprostoru. Mezi jejich aktivity patfi
potirani a odhalovani trollt na socialnich
sitich, analyzy a pravidelné
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zpravy, databaze dezinformacnich
fetézovych e-mailli a popularizace
problematiky dezinformacnich kampani
mezi novinafi, politiky a Sirokou vefejnosti.
https://cestielfove.cz

DIGIKOALICE - propojuje svét Skol a ICT
v oblasti digitalniho vzdélavani se
zameéfenim na rozvoj digitalnich
dovednosti déti i dospélych.
https://digikoalice.cz

FAKESCAPE — vyuka medialni
gramotnosti a kritického mysleni
prostfednictvim atraktivnich online nebo
offline her.

https://www.fakescape.cz

JSNS (Clovék v tisni) — vzdélavaci
program nejvétsi Ceské neziskove
organizace zaméreny na zakladni a
stfedni sSkoly. Vytvorili viastni vyukove
materialy k medialni gramotnosti a
kritickému mysleni, poskytuji
podporu a vzdélavani ucitelim.
https://www.jsns.cz/projekty/

medialnivzdelavani

OBCANKARI — sdruzeni ugitel(i
spoleCenskych véd, jehoz cilem je
zvySovat kvalitu vzdélavani na ¢eskych
Skolach. https://www.obcankari.cz

PROJEKT FAKT? — realizovany v ramci
programu Active Citizens Fund, jehoz
cilem je podpora obCanské spoleCnosti a
posileni kapacity neziskovych organizaci.
Spoluprace



organizaci Elpida, vénujici se vzdélavani
seniorll, a Transitions, ktera se snazi
posilovat nezavislost a profesionalitu
investigativni Zurnalistiky. Medialni,
digitalni a ob&anské vzdélavani senioru a
starSich dospélych, pfiprava a organizace
kurzd.

https://medialka.elpida.cz

ZVOLSL.INFO - skupina student,
absolventl a pedagogu Masarykovy
univerzity. Platforma pro boj proti
dezinformacim. Pofadaji pfednasky o
medialni gramotnosti a vydali

knihu Nejlepsi kniha o fake news,
dezinformacich a manipulacich.
https://zvolsi.info

PROJEKT NELEZ.CZ — upozorfiuje
inzerenty, Ze jejich reklama se mlze
objevit v negativnim kontextu a ohrozit tak
povést samotné inzerované znacky. Cilem
je nefinancovat dezinformacni a
manipulativni weby, jejichz

obsah rozdéluje spoleCnost.
https://www.nelez.cz

HOAX.CZ — informuje uzivatele o
nastrahach, se kterymi se mohou denné
setkat na internetu a které mohou
znepfijemniovat nebo ohrozovat bézné
pouzivani internetu.

https://hoax.cz/cze

NADACNIi FOND NEZAVISLE
ZURNALISTIKY — nezavislé hodnoceni
davéryhodnosti eskych zpravodajskych
webU na zakladé dodrzovani novinaiskych
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standardd. Zamérem je poskytnout pfehled
o tom, jak analyzovana média
zpracovavaji a predavaji informace
¢tenarim, a také voditko pro firmy
inzerujici v konkrétnich médiich

(jejich nastroj Media Rating rozdéluje
Ceska média do nékolika kategorii v€etné
Marketdriven médii a Antisystémovych
médii). https://www.nfnz.cz/rating-medii

DEMAGOG.CZ - kontrola faktickych
tvrzeni politické elity. https://demagog.cz

MANIPULATORI.CZ — hlavni Cinnosti je
factchecking, vyvraceni hoaxu, vyroku
politik( a dalSich dezinformaci, dale
upozorfiovani na podvody (faleSné
soutéze, podvodné e-shopy a produkty),
pravidelny monitoring dezinformacéni
scény, medialni vzdélavani a dalsi
iniciativy zabyvajici se medialni
gramotnosti a bojem s dezinformacemi.
https://manipulatori.cz

STOP FAKE - novinarska iniciativa
zameérena na ovérovani fakt( a vyvraceni
ovéfitelnych dezinformaci o Ukrajiné, které
se objevuji v médiich, a analyzu kremelské
propagandy. https://www.stopfake.org/cz/

domu

Uziteéné odkazy a zdroje v
anglictiné:
Medialni a informaéni gramotnost

Medialni a informacni gramotnost
UNESCO (MIL): https://www.unesco.org/
en/media-information-literacy




Aliance UNESCO: https://www.unesco.org/

en/media-information-literacy/alliance

UNESCO MIL pro uditele:_https://www.
unesco.org/mil4teache rs/en

Ovérovani fakta a kontrola pravdivosti

Google Fact Check Explorer: https://
toolbox.google.com/factche ck/explorer

Snopes: https://www.snopes.com

PolitiFact: https://www.politifact.com

FactCheck.org: https://www.factcheck.org

Mezinarodni sit pro ovéfovani faktu
(IFCN): https://www.poynter.org/ifcn

Iniciativy v oblasti medialni gramotnosti
a boje proti dezinformacim

Evropska observatof digitalnich médii
(EDMO): https://edmo.eu

Zdroje EDMO pro medialni gramotnost:
https://edmo.eu/areas-of-activities/media-

literacy

LepsSi internet pro déti (BIK): https://better-
internet-for-kids.europa.eu/en

Zdroje BIK pro pedagogy: https://better-
internet-for-kids.europa.eu/en/resources

Vzdélavani v oblasti ,prebunkingu® a
,inokulace*

Harmony Square: https://www.
harmonysquare.game

Bad News: https://www.getbadnews.

com/en

54

Go Viral!: https://www.cam.ac.uk/stories/
goviral

PFiruCka pro vyvraceni fake news 2020:
https://inoculation.science/the-debunking-
handbook

Digitalni ob€anstvi a bezpe€nost na
internetu

Common Sense Education: https://www.
commonsense.org/edu cation

Be Internet Awesome (Google): https://
beinternetawesome.withgoogle.com

Iniciativa Microsoftu pro kultivovanou
komunikaci online: https://www.microsoft.
com/en-us/digital-skills/digital-civility

Boj proti nenavistnym projevim a
podpora dialogu

Extreme Dialogue: https:/extremedialogue.
org

Get the Trolls Out!: https://getthetrollsout.
org

Rada Evropy — Hnuti proti nenavistnym
projevum: https://www.coe.int/en/web/no-
hate-campaign

Pfirucka pro boj proti nenavistnym
projevum na internetu: https://rm.coe.int/

bookmarks-a-manual-for-combating-hate-

speech-online-through-human-ri/
168065dac?
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odbornou

Magdalena Szczudio je
pracovnici Nadace na podporu mistni
demokracie (Foundation in Support of
Local Democracy - FRDL), kde se vénuje

oblasti socialni inovace, obcanského
vzdélavani a  rozvoje  obcanské
spolecnosti. Jiz vice nez 20 let pusobi

v neziskovém sektoru a bojuje za rozvoj

aktivniho obcanstvi, obcanské
participace a institucionalni kapacity
nevladnich  organizaci i organizaci

pracujicich s mladymi lidmi.

Specializuje se na pfipravu a realizaci
projektd socialni inovace, obcanského
vzdélavani a mezioborovych partnerstvi
na mistni, narodni i mezinarodni Urovni.
V Nadaci na podporu mistni demokracie

odpovida za pfipravu a realizaci
mezinarodnich projektd, vcetné
projektd financovanych z programu

Erasmus+ a Interreg Europe.

Je koordinatorkou projektu UP2YOUTH:
Democratic Future in Youth Responsible
Hands, jehoZz cilem je posilovat
obcanské vzdélavani mladych lidi
prostfednictvim rozvoje medialnich a
digitalnich kompetenci nezbytnych pro
informované a odpovédné zapojeni do
demokratického Zivota.

V ramci projektu puUsobi také jako
lektorka a spoluautorka vzdélavacich
materidld a publikaci zaméfenych na
obcanské vzdélavani, medialni
gramotnost a digitalni obcanstvi.

Je autorkou a spoluautorkou publikaci,
metodickych pfirucek a vzdélavacich
materiall vénovanych obcanske
participaci, obcanskému vzdélavani,
projektovému fizeni a socialni inovaci.

Emilia Wisniewska nedavno do Nadace
na podporu mistni  demokracie
nastoupila (FRDL), ma vsak jiz
nékolikaleté zkuSenosti z neziskového
sektoru a podilela se na fadé
mezinarodnich projektl realizovanych v
raznych zemich.

Vystudovala Zurnalistiku a socialni
komunikaci. Vénuje se také vzdélavaci
Cinnosti zamérené na historii a mistni
tradice, se zvlastnim zajmem o
zachovani, dokumentaci a popularizaci
mené znameho kulturniho dédictvi a
hmotné kultury.




Magdaléna Hanackova, zastupujici
organizaci EDUcentrum, je zkuSena
projektova manaZzerka a lektorka

specializujici se na inovativni vzdélavaci

pfistupy, podporu well-beingu a
inkluzivni  vzdélavani. Ma rozsahlé
zkuSenosti s realizaci narodnich i

mezinarodnich vzdélavacich projektd,
v€etné programl Erasmus+, v nichz
pusobi jako koordinatorka, metodicka a
autorka vzdélavaciho obsahu.

Ve své praci se zaméruje na medialni
gramotnost, demokratické vzdélavani,
vzdélavani pedagogl a psychologické
aspekty vzdélavani. Propojuje silné

pedagogické zazemi s fizenim projektl
a mezinarodni spolupraci.

Veronika Batelkova je predsedkyni
neziskové organizace Zvol si info a
pusobi jako odborna garantka iniciativ
zamérenych na mediadlni gramotnost.
Diky akademickému zazemi v oboru
medialnich a informacnich studii prinasi
vice neZ sedm let praktickych zkuSenosti
s neformalnim vzdélavanim na narodni i
mezinarodni Urovni, zejména v praci s
pedagogy, knihovniky a pracovniky s
mladezi.

Veronika vedla v ramci projektu
UP2YOUTH workshop zaméreny na
medialni gramotnost, ktery se vénoval
tématum faleSnych zprav, dezinformaci,
nenavistnych projevy, digitalniho
trollingu a strategické komunikace na
socialnich sitich. Pro tuto publikaci i nasi
budouci praci byla cennym zdrojem
odbornych  poznatkl, inspirace a
vzdélavacich materiald.



Demir Deyanov je seniorni programovy
expert a projektovy koordinator s vice
nez 20 lety zkuSenosti v neziskovém
sektoru. Specializuje se na Fizeni
mezinarodnich  projektd, strategické
planovani na Urovni samosprav a rozvoj
verejné spravy, tvorbu metodik pro
regionalni rozvoj, zavadéni procesu
monitorovani zaloZzenych na datech a
Fizeni mezinarodnich partnerstvi.

Diky vzdélani v oboru makroekonomie
na Univerzité narodniho a svétového
hospodarstvi ziskal odborné znalosti v
oblasti  politiky  soudrZnosti  EU,
partnerstvi verejného a soukromého
sektoru a tvorby udrzitelnych
institucionalnich ramca.

Bé&hem svého plsobeni v Foundation
for Local Government Reform Uspésné
vedl a koordinoval komplexni projekty
financované Evropskou unii, programy
Erasmus+, granty EHP a Norska.
Spolupracoval také se sitémi
regionalniho rozvoje, odbornymi think-
tanky zamé&renymi na verejnou politiku
a mezinarodnimi projektovymi tymy.

Dr. Rumena Filipova je predsedkyni a
zakladatelkou Institute for Global
Analytics. Ziskala doktorat a magistersky
titul v oboru mezinarodnich vztahl na
Univerzité v Oxfordu a bakalarsky titul v
oborech  politika, psychologie a
sociologie na Univerzité v Cambridge.
Rumena pusobila jako Denton Fellow v
Center for European Policy Analysis ve
Washingtonu, D.C., a ziskala ocenéni
IVLP Impact  Award udélované
Ministerstvem  zahrani¢i USA. Ma
rozsahlé  zkuSenosti z  prostredi
analytickych a vyzkumnych instituci
(think-tankt), kde pUsobila napfiklad v
Polish Institute of International Affairs,
dfive také v Carnegie Moscow Center,
Chatham House, Cambridge Central
Asia Forum a Center for the Study of
Democracy v Bulharsku.

Ve svém vyzkumu se zamérfuje
pfedeviim na politiku a mezinarodni
vztahy stfedni a wvychodni Evropy,
zejména na otazky identity,
konstruktivistickou teorii mezinarodnich
vztah(, médii a dezinformaci a také na
autoritaFsky vliv Ruska a Ciny v regionu.
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Inguna Kucina koordinuje projekty
mezinarodni  spoluprace v oblasti
medialni gramotnosti, obcanské
participace a inovaci ve vzdeélavani. Ve
své praci se zaméfuje na pfipravu a
realizaci iniciativ v ramci programu
Erasmus+ a podporu spoluprace mezi
vysokymi Skolami, verejnymi institucemi
a mezinarodnimi partnery.

Ma rozsahlé zkusenosti s Fizenim
projektd a vyuZivanim inovativnich
vzdélavacich pFistupl, které posiluji
demokratickou participaci a aktivni
zapojeni mladych lidi.

Agnese Davidsone je docentkou a
vedouci vyzkumnou pracovnici na
Vidzeme University of Applied Sciences
(ViA). Od roku 2022 pusobi také jako
rektorka univerzity.

Ve svém vyzkumu se zaméfuje na
medialni  gramotnost,  strategickou
komunikaci, obcanskou participaci a
inovativni pfistupy ve vysokoskolském
vzdélavani. Vedla a podilela se na Fadé
mezindrodnich vyzkumnych projektd a
projektll Erasmus+, které se vénovaly
napfiklad simulacénimu uceni, digitalni
komunikaci a medialni gramotnosti.

Je autorkou a spoluautorkou nékolika
odbornych publikaci a vzdé&lavacich
materidll zaméfenych na socialni
simulace, medialni gramotnost a

komunikacni studia.







Jerzy Regulski Foundation in
Support of Local Democracy
(FSLD)

@@ www.frdl.org.pl

Nadace Jerzyho Regulského na podporu mistni demokracie (Foundation in Support of Local
Democracy - FSLD) je nejv&t3i polskou nevladni organizaci podporujici rozvoj ob&anské spolecnosti a
samospravy v Polsku. FSLD je nestranicka, nezavisla a neziskova organizace.

Nadace byla zaloZena v roce 1989 a v prlibéhu let se rozrostla v rozsdhlou sit mistnich pobocek,
vzdélavacich instituci, odbornikl a spolupracovnik(i. V soucasnosti plsobi prostfednictvim 14
regiondlnich center s mistnimi pobolkami a poskytuje vzdé&lavaci, poradenské a sitovaci sluZzby i
podporu budovani kapacit na mistni Urovni v polskych vojvodstvich mimo hlavni mésto Var3avu.
Nadace ma 125 stalych zaméstnancl a spolupracuje priblizné se 150 odborniky a lektory. Jeji aktivity a
programy pokryvaji celé Uzemi Polska.

Poslanim FSLD je podporovat myslenku obcanské samospravy jako zakladni formy demokracie. Za
Ucelem naplfiovani svého poslani Nadace podporuje ¢innost mistnich samosprav i nevladnich
organizaci, a pfispiva tak k rozvoji a posilovani ob¢anské spole€nosti v regionech.

Aktivity FSLD jsou zaméFeny na tfi hlavni sektory: vefejné spravy na viech Urovnich, organizace
obcanské spole¢nosti (nevladni organizace), neformalni skupiny a jednotlivce (véetné znevyhodnénych
a ohroZenych socidlnich skupin) a také soukromy sektor, zejména malé a stfedni podniky a média.
Tricet let zku3Senosti Nadace vedlo k vytvofeni pfirozenych tematickych i Ucelové zaméfenych
partnerstvi s fadou vyznamnych instituci, mezi néz patfi napfiklad Rada Evropy, ministerstva v ramci
strukturalnich program( a projektd, mistni samospravy a média prostiednictvim medidlnich
partnerstvi, informacnich kampani a spoluprace pfi organizaci vyznamnych vefejnych akci.

Regionalni centra FSLD
FSLD disponuje siti 14 regionalnich center s mistnimi pobockami. KaZzdé regionalni centrum sidli v
hlavnim mésté daného vojvodstvi a poskytuje sluZzby v celém regionu. Kazdé centrum zaméstnava 5 az
35 stalych pracovnikd.

Sitovy model fungovani FSLD a jeji kazdodenni prace na mistni Urovni umozZnuje efektivni plsobeni v
regionech i venkovskych oblastech celého Polska. Tento pfistup vychazi z dobré znalosti potfeb, vyzev
a problém( mistnich komunit.

KaZdé regionalni centrum FSLD kaZdorocné realizuje 100 aZ 450 vzdélavacich a poradenskych aktivit
pro jednotky mistni samospravy a nevladnich organizaci.
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EDUcentrum, z.u

@? http://www.educentrum.eu/

EDUcentrum je neziskova organizace, jejimZz cilem je podporovat kreativni a inovativni formy
vzdélavani, rozvoj prace s mladezi, zaméstnanost a podnikavost mladych lidi, prosazovat rozmanitost
a socialni zallefiovani, posilovat motivaci k celoZivotnimu ueni, zvySovat schopnost adaptace a
podporovat aktivni pfistup k dalSimu vzdélavani u riznych vékovych, socialnich a profesnich skupin.

V ramci svych projektd se EDUcentrum zapojuje do iniciativ zaméfenych na rozvoj dovednosti a
kompetenci pracovnikl s mladeZi, zejména v oblastech leadershipu, socialniho zaclefovani,
rozmanitosti, mezikulturniho dialogu a spolecnych hodnot, jako jsou tolerance a demokracie.
Organizace se zamé&fuje také na podporu zaméstnatelnosti mladych lidi a jejich podnikavosti.
Soucasné poskytuje podporu nadanym a talentovanym zakam, pedagoglm i rodicim a vytvari pro né
odpovidajici strategie a vzdé&lavaci programy.

EDUcentrum ma dlouhodobé zkuSenosti s vyzkumem a tvorbou novych vzdélavacich a Skolicich
nastroju. V ramci svych projektd vytvofilo Fadu vystupl zaméfenych na zavadéni inovativnich metodik
a vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani, stejné jako nastrojl pro distancni
a kombinované vzdélavani. Organizace se také specializuje na tvorbu materiald pro lektory a Zaky a
vyuzivani novych metodik a nastrojd pro testovani a hodnoceni pokroku.

Lektofi a odbornici EDUcentra se podileli na fadé projektd zamérenych na rozvoj dovednosti a
kompetenci mladych lidi, jejich pedagogt a pracovnik(l s mladezi. Ve své praci systematicky vyuZivaji
pristupy zaméfené na rozvoj silnych stranek (strength-based approaches), které dle vyzkumU prinaseji
efektivnéjsi vysledky neZ pfistupy zaloZené na identifikaci nedostatk( (deficit-based approaches).
EDUcentrum realizovalo rfadu projektd v ramci programui LLP, Erasmus+ a Visegradského fondu.

slllcentrum




Foundation for Local
Government Reform

@ﬁ https://www.flgr.bg/

FLGR je nezavislé odborné centrum zaloZzené v kvétnu 1995. Posldnim nadace je podporovat mistni
demakracii a prosazovat lokalni rozvoj zaloZzeny na partnerstvi, demokratickych hodnotach, socialnim
zaclenovani a prosperité. Béhem vice neZz 25 let své Cinnosti Uspésné realizovala fadu projektd a
program, které pFispély k mistnimu, regiondlnimu a ndrodnimu rozvoji a modernizaci v Bulharsku.
Hlavni cile FLGR jsou:

e investovat do rozvoje socialniho kapitalu na mistni a regionalni trovni;

* posilovat kapacity obcant a nevladnich organizaci pro Gcinnou ucast na rozhodovacich procesech
a podporovat mistni spravu zaloZenou na dvanacti principech dobré spravy;

e piispivat k rozvoji aktivnich a soudrZnych komunit s participativni mistni samospravou, vysokou
kvalitou Zivota, udrZitelnym rozvojem a konkurenceschopnou mistni ekonomikou.

Hlavni oblasti €innosti FLGR zahrnuiji:

e Vzdélavani a profesni rozvoj - FLGR realizovala vzdélavaci programy pro vice nez 15 000 Gcastnikd,
mimo jiné ve spolupraci se Sofijskou univerzitou.

* Inovativni praxe - od roku 1998 shromaZduje, analyzuje a sdili pfiklady inovativnich feSenf z
bulharskych i evropskych komunit.

* Dobra sprdva a integrita - dlouhodobé pfipravuje a realizuje programy podporujici principy dobré
spravy, transparentnosti a odpovédnosti.

* Participativni mistni sprava - podili se na projektech zamérenych na zapojovani ob¢ant do rozvoje
mistnich komunit a rozhodovacich proces(.

e Sprava grantovych programu - v letech 2000-2008 spravovala programy mistniho a regionainiho
rozvoje financované agenturou USAID v celkové hodnoté pfiblizné 3 miliony eur. V letech 2008-
2011 administrovala Bulharsky fond pro nevlddni organizace financovany z Financniho
mechanismu EHP v hodnoté 2,06 milionu eur.

e Mistni ekonomicky rozvoj - v letech 1998-2008 podporovala bulharské obce pfi tvorbé a realizaci
rozvojové politiky, pfipravé dlouhodobych strategickych pland hospodaiského rozvoje,
marketingovych materiald, navazovani partnerstvi a zajistovani mezinarodni expertizy. Soucasné
pomahala se zpracovanim investicnich zamérd, rozvojem odbornych ekonomickych kapacit,
vzdélavanim a realizovala certifikacni program ,Municipality Ready for Business”.

Prostifednictvim studijnich navitév a vyménnych program( FLGR podpofila rozvoj mistnich a
regionalnich instituci v Albanii, Arménii, Bosné a Hercegoviné, Srbsku a Cerné Hore, Gruzii, Kosovu,
Rumunsku, Kaliningradské oblasti, Kazachstanu a Kyrgyzstanu.




Vidzeme Planning Region

@3 https://www.vidzeme.|v/

Vidzeme Planning Region je vefejna instituce odpovédna za regiondlni rozvoj a Uzemni planovani
jednoho z péti region( Loty3ska. Jejim hlavnim Ukolem je planovat a koordinovat dlouhodoby rozvoj
regionu prostfednictvim koordinace €innosti mistnich samosprav a statni spravy a také pfipravou a
realizaci rozvojovych projektd na Gzemi regionu Vidzeme.

Vidzeme Planning Region zastupuje zajmy vSech svych obyvatel. Pfi strategickém planovani i
kazdodenni d&innosti uplatiiuje integrovany pfistup, ktery propojuje ekonomické, sociadlni a
environmentalni aspekty rozvoje.

Vyznamnou soucdasti ¢innosti jsou také témata energetické udrzitelnosti, modré bioekonomiky, cild
Zelené dohody pro Evropu (Green Deal 2030), rozvoje znalosti a kompetenci, inovaci, ochrany
biologickych zdrojl a dalSich aktualnich priorit udrZitelného rozvoje.

Cinnost Vidzeme Planning Region se soustfedi na tfi vzajemné propojené oblasti: ob&any, ekonomiku
a uzemi.

Lide pFedstavuji nejcennégjsi zdroj regionu, a proto je jednou z hlavnich priorit vytvaret podminky pro
bezpelny a kvalitni Zivot jeho obyvatel. To zahrnuje zlepSovani Zivotnich podminek, feSeni socialnich a
ekonomickych vyzev i podporu kvalitniho vzdélavani. Cilem regionu je rozvijet schopnosti obyvatel a
dlouhodobé zvy3ovat kvalitu jejich Zivota.

Hospodafsky rozvoj regionu je ovlivitovan jak rozhodnutimi na narodni Urovni, tak globalnimi trendy.
Vidzeme Planning Region proto podporuje mezinarodni spolupraci, posiluje konkurenceschopnost
podnikd, rozvoj inovaci a vytvafi prileZitosti pro celoZivotni vzdélavani. DlleZitou prioritou je také
zlepSovani podnikatelského prostiedi a posilovani dlouhodobé ekonomické udrZitelnosti regionu.
Klicovou roli v rozvoji Uzemi hraje kvalitni dopravni a komunika&ni infrastruktura, ochrana pfirodnich
zdroji a posilovani regionalni identity. Vyznamnym pilifem rozvoje je také cestovni ruch. Vidzeme
Planning Region usiluje o zlepSovani dopravni dostupnosti, vzajemného propojeni jednotlivych &asti
regionu i jeho celkové atraktivity. Stejnou pozornost v&nuje ochrané a rozvoji jedineéné kultury a
budovani udrzitelné sité mést a obci zaloZené na vzajemné spolupraci.

VIDZEME

THE ONLY WAY IS UP!
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- demokraticka budoucnost v odpovédnych
rukou mladeze
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