Neuroandragogy

against exclusion

Vitejte ve druhém zpravodaji

PFipraveném v ramci partnerstvi projektu
NEUROANDRAGOGIKA PROTI EXKLUZI

Projekt NEUROADNRAGOGIKA PROTI EXKLUZI

podporuje myslenku vyuZiti nejnovéjSich poznatki z
neurodidaktiky ve vzdélavani dospélych urcenych pro
znevyhodnéné skupiny lidi.

Hlavni cilovou skupinou projektu jsou dospéli lidé ze
znevyhodnénych skupin (véetné nezaméstnanych, neaktivnich
osob, 50+, zdravotné postizenych, imigrantl, lidi s nizkou
kvalifikaci, lidi z méné pristupnych oblasti atd.), ktefi jsou
ohroZeni nebo postiZzeni socialnim vyloucenim. Dale i ucitelé,
vzdélavatelé, Skolitelé, ktefi pracuji se studenty dospélych
nebo spolupracuji s institucemi a organizacemi zabyvajicimi se
vyloucenim ci vzdélavanim dospélych.

Projekt Neuroandragogika proti exkluzi jde do
zavérecné etapy.

Béhem poslednich 2 let partnefi intenzivné pracovali na vyvoji
vystupu projektu - didaktickych materidld zamérenych na to,
jak zaclenit neurovédy do vzdélavani dospélych.

Vyvinuli jsme vzdélavaci program a materidly pro pedagogy
pracujici s dospélymi studenty - ,Neuroandragogika ve
vzdélavani dospélych ze skupin ohroZenych vylou¢enim” - dva
hlavni produkty, které byly testovany v prvni fazi pilotniho
vycviku. Interaktivni vzdélavaci platforma , Neuroandragogika
proti vylouceni” byla navrZzena na podporu Ucastnikd pilotniho
vycviku v samouceni.

Partnefti projektu navic vytvorili publikaci projektu s nazvem:
Neuroandragogika proti vylouceni. Strategie, doporuceni a
osvédcené postupy, obsahujici zkuSenosti ziskané béhem
celého prabéhu projektu, napf. pohled skolitell, kteri
absolvovali pilotni trénink se znevahodnénymi ucastniky.
Publikace vychazi z vysledkl neurovédy ve vzdélavani
dospélych, kterym hrozi socidlni vylouceni. Publikace je uréena
uciteldm, pedagogim, skoliteldm, profesnim instruktorim,
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socidlnim pracovnikdm pracujicim s dospélymi studenty.
Shromazdili jsme fadu interaktivnich aktivit a ziskali znalosti o
mozku a zpUsobu jeho prace a cenné zkusenosti z pilotni faze
projektu. Doufdme, Ze by to bude inspirace pro ucinné
vzdélavaci a vyukové aktivity pro dospélé studenty, ktera jim
pomlZe prekonat obtiZe vyplyvajici ze socidlniho vylouceni.

Tvorba vyukovych materialt

Vsichni partnefi vytvofili Skolici materidly pro ucastniky
vzdélavacich workshop(: dospéli studenti ze skupin
ohrofenych vylougenim (103). UZelem vytvofeni tohoto
vyukového materialu bylo motivovat a zvysit Ucinnost uceni
dospélych ze skupin ohroZzenych vylou¢enim za pomoci vyuziti
principli neuroandragogiky.

Vyukovy materidl 103 se skladd ze Sesti modull s teorii a
cvi¢enimi:

1. Jak se mozek uci?

2. Od nutnosti k potéseni - jak budovat sebemotivaci k rozvoji?
3. Jak rozpoznat vlastni potreby a predpoklady pro uceni?

4. Jak organizovat uceni tak, aby ptineslo lepsi vysledky?

5. Jak se ucit efektivné - jak zvolit pracovni metody a techniky?
6. Jak vyuzit vlastni zkuSenosti a dovednosti pfi uceni?
Vyukovy material byl testovan ve vSech partnerskych zemich
(Polsko, Rakousko, Ceské republika, Recko, Velka Britanie a
Madarsko).

Béhem pilotniho vycviku Gcastnici pouZivali kromé tradi¢niho
vzdélavaciho modelu e-learningovou platformu Moodle.
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Pilotni testovani 103:
Vyukové materidly pro znevyhodnéné dospélé

Od brezna do kvétna 2019 vsichni partnefi projektu testovali
vyukové materidly. Bylo zapojeno 85 lidi ze skupin ohrozenych
vyloucenim. Cilové skupiny zahrnovaly Ucastniky s predcasné
ukoncenou skolni dochazkou, 50+, dlouhodobé nezaméstnané,
mladé dospélé s poruchami uceni, NEET, matky pecujici o malé
testovali vystupy 1 a 2, vedlo workshopy. Testovani vyukovych
materiald se ve vSech zapojenych zemich setkalo s velkym
Uspéchem. Zpétna vazba od mladé Zeny z Rakouska, ktera si
dokdzala vytvofit novy navyk, mdze byt pfikladem Uspésného
uplatnéni znalosti ziskanych béhem testovani vyukovych
materiald. Jejim cilem bylo zajistit alespon jedno teplé a zdravé
jidlo kazdy den. Obvykle jedla hlavné rychlé obcerstveni a
méne ovoce nebo zeleninu. S pomoci cviceni mohla rozdélit
tento velky cil na malé kroky a to stacilo k tomu, aby se kazdy
den motivovala a vydrzela v plnéni svého predsevzeti, protoze
denni stanovené cile byly dosazZitelné, a tim i snadno splnitelné.
Uspéch prisel rychle a to zase p¥ineslo novou motivaci.

Pilotni ovérovani (a projekt obecné) se zaméfil na razné
skupiny student(, ale neurovédny pfistup a vyvinuté metody
vyhovovaly viem a snadno se v pfipadé potieby osvojovaly.

Vyhodnoceni pilotniho ovéfovani worskshopu

Cilem tréninku bylo ovéfit kvalitu a efektivitu workshopu spolu
s vhodnosti, proveditelnosti a moznym dopadem pouzitého
didaktického materialu. Trené¥i i Gcastnici vyuZzivali platformu
“Moodle Neuroandragogika”, kde byl material 103 pfipraven v
narodnich jazykovych mutacich jako doplnék k prezenénim
workshoplm.

Na konci tréninku byli Skolitelé i U¢astnici pozadani o vyplnéni
hodnoticiho listu s uzavienymi a otevienymi otazkami, aby
bylo moiné posoudit kvalitu workshopl a zejména
didaktického materidalu (vCetné platformy pouzité pfri
vzdélavani). Zpétnou vazbu jsem vyuzZili pro zkvalitnéni
findlnich produktd tak, abychom je co nejlépe pfrizpUsobili
potrebam jak skolitell, tak | dospélych studenta.

Celkova zpétna vazba a ohlas na dil¢i pilotni workshopy byl
velice pozitivni a spokojeni byli jak skolitelé, tak i ucastnici.
Skolitelé poskytli také Fadu doporuceni na doplnéni C¢i
vylepSeni vzdélavacich material(. Vysledkem je, Ze profesni
role skolitelll a touha po ocekdvaném uUspéchu u studentq,
pfinesla trochu “prisnéjsi” pohled skoliteld na to, co by
vzdéldvaci materidl mohl nabidnout, i kdyz v kontextu vysoce
pozitivniho ocenéni. Na strané druhé vsak acastnici
nepocitovali, Ze by didaktické materidly nepokryly jejich
vzdélavaci potreby, ve skutecnosti povaZzuji tuto zkusenost za
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velmi pozitivni, podpofila je v jejich motivaci dale se vzdélavat
a didaktické materialy zhodnotili jako pfinosné a srozumitelné.
Kazdy z partner( projektu realizoval ve své zemi pilotni
workshopy, které prinesly fadu podnét od ucastnik(. K nim
patfily napfiklad doporuceni k riznému ¢asovému rozloZeni
vzdélavacich blokl, nutnost jednodussiho a kratsiho
vysvétlovani, zafazeni vice praktickych cviceni ad.

Moodle
VZDELAVACi PLATFORMA NEUROANDRAGOGIKY

E-learningova platforma projektu Ucinné doplnila prezenéni
program a nabidla u¢astnikim moznost studovat z domova.
Studenti, ktefi se ucastnili pilotni faze, ocenili moznost vyuZziti
distan¢niho vzdélavani, které je v dnesni hektické dobé stale
oblibenéjsi. Umoznuje ucastniklim osvézit si na znalosti, které
ziskali béhem osobniho programu. Mohou studovat dalsi
cviceni a dalsi materialy, aby prohloubili to, co se naucili.

Pro online Skoleni jsme vybrali platformu Moodle, ktera je také
oblibena na fadé vysokych skol a univerzit. Kazda partnerska
zemé ma svou vlastni sekci Moodle, ktera je obsahuje teorii a
prakticka cviceni na zdkladé potreb studentl. On-line obsah je
zalozen na spolecném teoretickém zakladé, ktery je studentim
k dispozici kromé anglického jazyka v polstingé, madarstiné,
cesting, recCtiné a némciné. Tento teoreticky obsah je pak
kazdou partnerskou zemi dopInén o pfislusnd cviceni nebo jiné
aktivity.

Prostfedi Moodle umozZnuje tém, ktefi se zajimaji o
neuroandragogickd témata, vstoupit do kurzu jako host bez
nutnosti registrace. Studenti, ktefi do kurzu vstoupi jako ,,host”
mohou vidét veskery obsah, ale jiz nemohou pouZivat
komunikaéni kandly ani posilat cvi¢eni lektorovi ke kontrole.
Ucastnici pilotnich workshopl proto pracovali v roli
,studenta”.

Po registraci mohou skolitelé vytvaret a rozsifovat obsah kurzu,
otevirat diskusni fora, pridavat odkazy na dalsi doplnkové
materidly a komunikovat se svymi studenty.

Pro studenty a skolitele jsme pripravili prehledny uZivatelsky
manual v jazycich vSech zucastnénych partnerskych organizaci.
V screenshotech a stru¢nych pokynech pfirucka shrnuje funkce
nabizené kurzem v Moodle. Pfiru¢ku ziskali vSichni studenti
pilotnich kurz( v tisténé verzi a je k dispozici dalSim
strankach projektu

zucastnénym na webovych

Neuroandragogika proti vylouceni (www.neuroandragogy.eu).
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Publikace

Nové objevy o mozku zpuUsobily velké nadseni a zmény ve
védnich disciplinidch, které pribéiné aplikuji nova zjisténi.
Mnoho starych nazorli se nyni ukdzalo jako myty a nové
vysledky vyzkumi nas nuti o nasem mozku a jeho funkcich
premyslet jinak. Nékterd zjisténi jsou tak revolucni, Ze dévaji
védcim novou nadéji ohledné obnovy mozkovych funkci v
ptipadé rGznych onemocnéni a vyvinuly se nové myslenky
tykajici se uceni ¢lovéka a paméti. Tento novy model pfindsi
optimistickd ocekdvani tykajici se mozZnosti podpory
starnouciho mozku, udrzovani mozkovych funkci a jejich
obnovy. Vznikaji rlizné teorie, které popisuji zplsoby, jak
kompenzovat starnuti mozkovych funkci. Neuroandragogika je
jednim z hlavnich pfispévateltd k tomuto novému védnimu
odvétvi. Upozornuje na nové pokroky ve vyzkumu mozku.
Mnoho z téchto novych vykzumnych vysledkl potvrzuje to, co
vzdélavatelé dospélych tikali roky. Neuroandragogika zahrnuje
vyzkum, ktery ukazuje, jak mohou dospéli posilit své IQ a zvysit
intelekt a kreativni mysleni i ve stafi. To je mozné, protoze k
»plasticité mozku” dochazi i v pozdéjsim véku. Jesté zajimavé;si
je skutecnost, Ze mGzeme dokonce zaZit neurogenezi (rlst
novych mozkovych bunék), pokud se budeme i nadale ucit
nové véci a Zit v prostfedi stimulujicim mozek.
Neuroandragogika se zaméfuje na mozek dospélého, jeho
kognitivni funkce a rozvoj mozkovych funkci, to vSe ve vztahu
ke vzdélavani dospélych a u¢ebnim navykim. V tomto kratkém
¢lanku shrnujeme principy a vychodiska neuroandragogiky.
Vice informaci si mulZete preéist v naSi publikaci
Neuroandragogy proti vylouceni. Strategie, doporuceni a
osvédcené postupy.

Cilem partnerstvi projektu Neuroandragogka proti vylouceni
bylo pfinést praktické vzdélavaci materidly, které podniti novy
pfistup ke vzdélavani. Vystupy projektu, vcetné platformy
Moodle, umoiZni ziskat znalosti z nového oboru
neuroandragogiky. Vystupy jsou urcéené pro sebevzdélavani
Skoliteld. Ty mohou byt vyuZity v kazdodenni préci s dospélymi
studenty ze znevyhodnénych skupin. Zavérecnd publikace
obsahuje praktické tipy a doporuceni pro aplikaci
neuroandragogického pfistupu k vyuce a uceni a pro tvorbu
novych strategii ve vzdélavani.
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Podrobnéjsi informace o pribéhu a vystupech projektu v
dil¢ich zapojenych zemich najdete zde:

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK w todzi (Polsko) — koordinator
projektu https://san.edu.pl/

LEBENSHILFE Soziale Dienste GmbH (Rakousko)
https://www.lebenshilfen-sd.at
EDUcentrum (Ceska republika) http:
KALAMATA SECOND CHANCE SCHOOL (Recko)
http://sde-kalam.mes.sch.gr

YOUTH AND LIFELONG LEARNING FOUNDATION (Recko)
https://www.inedivim.gr/en

BRIDGES TO THE FUTURE (Velka Britanie)
http://www.bridgingtothefuture.co.uk

www.educentrum.eu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tento projekt je financovan s podporou Evropskéokomise. Tato publikace
[sdéleni] odrazi pouze nazory autora a Komise nemuze nést odpovédnost za
jakékoli pouziti informaci v ni obsazenych.
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