Neuroandragogy

against exclusion

Vitejte v prvnim zpravodaji
pfipraveném v ramci partnerstvi projektu
NEUROANDRAGOGIKA PROTI EXKLUZI

Projekt NEUROADNRAGOGIKA PROTI EXKLUZI

podporuje myslenku vyuZiti nejnovéjsich poznatkt z neurodidaktiky
ve vzdélavani dospélych urcenych pro znevyhodnéné skupiny lidi.
Hlavni cilovou skupinou projektu jsou dospéli lidé ze znevyhodnénych
skupin (véetné nezaméstnanych, neaktivnich osob, 50+, zdravotné
postizenych, imigrant(, lidi s nizkou kvalifikaci, lidi z méné pristupnych
oblasti atd.), ktefi jsou ohroZeni nebo postizeni socialnim vylouc¢enim.
Dale i ucitelé, vzdélavatelé, Skolitelé, ktefi pracuji se studenty
dospélych nebo spolupracuji s institucemi a organizacemi zabyvajicimi
se vyloucenim ¢i vzdélavanim dospélych.

Projekt Neuroandragogika je v poloviné své realizace.

Béhem poslednich 10 mésicl partnefi intenzivné pracovali na vyvoji
vzdélavacich moduld, které obsahuji didaktické materidly nezbytné k
provedeni pilotni faze projektu.

Spolupracovali jsme na vyvoji vzdéldvaciho programu a na
materidlech pro vzdélavatele, ktefi pracuji s dospélymi studenty -
,Neuroandragogika ve vzdélavani dospélych ze skupin ohroZenych
vylou¢enim®. Toto jsou dva hlavni produkty, které byly testovany v
prvni fazi pilotniho vycviku.

Kromé téchto produktd vznikla i interaktivni vzdélavaci platforma
,Neuroandragogika proti vylouceni“, ktera byla navrzena na podporu
Ucastnik pilotniho vycviku v jejich dalsim samostudiu.

V ramci projektu Neuroandragogika expertni pracovnici partnerd
vytvorili vzdélavaci program: Neuroandragogy ve vzdélavani
dospélych ze skupin ohrozenych vylou¢enim. Program bude spolu s
interaktivni platformou vyuZivat vysledky neurovéd ve vzdélavani
dospélych, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim. Vzdélavaci
program je uzitecny predevsim pro ucitele, vychovatele, skolitele,
profesni instruktory, socidlni pracovniky a vzdélavatele dospélych.
Pokud se do programu zapojite, budete mit moznost absolvovat
mnozstvi interaktivnich aktivit a ziskate znalosti o mozku a zpUsobu
jeho fungovani. Diky této zkusSenosti budete shcopni navrhnout

efektivni vzdélavaci program pro dospélé studenty, ktery jim pomuze

prekonat obtize vyplyvajici ze socidlniho vylouceni.
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PILOTNi FAZE PROJEKTU

Madarsky partner projektu (Laterna Magica) usporadal pilotni trénink
pro vzdelavatele dospélych v Budapesti. Jednalo se o dvoudenni akci
v kvétnu 2018 v Szinyei Merse Pal School se 17 Gc¢astniky. Kromé svych
zaméstnancl pozval madarsky partner jako prednasejici také ty

nejprestizné;jsi odborniky z této oblasti.

Reénici hovofili o téchto tématech:

- charakteristika a prileZitosti ve vzdélavani dospélych se zvlastnim
ohledem na znevyhodnéné socialni skupiny (Maria Kraiciné Szokoly,
PhD, docentka),

- Jak ukladat vzpominky v mozku? Co se stane s paméti ve spanku? (Dr.
Péter Baracskay, neurobiolog, Ustav védy a technologie,
Klosterneuburg, Rakousko).

- Ddlefitost pohybu. Dr. Eva Gyarmathy, klinickd a vzdélavaci
psychoterapeutka na Madarské akademii véd - hovofila o pohybu ve
vSech vékovych skupinach, o tom, jak pomaha utvaret zdklady uceni a
obecné& harmonii nervového systému. Zonglovaci néstroje Ize Ucelné
pouzit ke stimulaci senzorimotorického systému. Cilem neni stat se
Zonglérem, ale posilit utvareni vnitfniho tempa a automatizaci,
koordinovat pohyb a vnimat prostrednictvim rovnovazného systému.

Daéniel Bird a Ferenc Bird predstavili projekt Neuroandragogika proti
vylouceni.

Na pocatku fijna 2018, v Kalamaté, nas recky partner zapocal
pfipravy pilotniho tréninku pro vzdélavatele (dospéli skolitelé, ucitelé,
socialni pracovnici, psychologové), ktefi pracuji s dospélymi ze
znevyhodnénych skupin. Program trval celkem 20 hodin (12 hodin
prezencéniho tréninku a 8 hodin online studia).

Programu se zUcastnilo 15 osob. Nejprve obdrZeli Uvodni dopis s
informacemi o vzdéldvacim programu a jeho cilech. Nasledoval
predbéiny dotaznik. Skolici partner nahral na vzdélavaci platformu
tak, aby byly vSem pfistupné. Nasledné fecky partner zaslal
ucastnikim dalsi vzdélavaci materidly a videa o neurovédach a
principech andragogiky.

Prvni osobni setkdni se konalo ve 3kole Kalamata Second Chance
School dne 31.10.2018. Na zacatku setkani se Ucastnici predstavili a
trénink zahajili interaktivnimi cvi¢enimi, pracovali v tymech a ve
skupinach.

Druhy trénink se konal 8. 11. 2018 se stejnou skupinou. Na konci
pilotniho programu ucastnici vyplnili 2 hodnotici dotazniky tykajici se
celého pilotniho programu a vzdélavacich material.
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Workshop and pilotni ovéfovani v Rakousku

Rakousky partner projektu je neziskova organizace Levenskhilfe, které
realizovala pilotni testovani v zafi a v fijmu 2018. Jednalo se opét o
piltni testovani vzdélavacich materidld pro skolitele dospélych.
Workshopu se zucastnilo 17 ucastnik(, ktefi byli pedagogy a skoliteli
pro osoby se zdravotnim postizenim v rdznych oborech a sluzbach.
Prvni den se organizatofi zaméfili hlavné na teoretické pozadi a
pfistupy k neurovédam s nékolika cvikéenimi a priklady. Ve druhém
sezeni byla zdlGraznéna bohata $kédla samoregulac¢nich metod uceni.
Utastnici se aktivné zapojili do vyzkougeni materidl@i vyvinutych pro
pedagogy pracujici s dospélymi studenty. Tento den byl také plny
moznosti zamyslet se nad praci s vlastnimi cilovymi skupinami a sbirat
napady, jak pouZivat neuroandragogické metody a materiadly pro
konkrétni cilové skupiny.

Pilot training in SAN in Lodz se
uskutecnil 7. a 21. listopadu 2018. Mezi
jednotlivymi  Skolicimi dny ucastnici
rovnéZz absolvovali online studium.
U&astniky workshopu byli  zastupci
instituci vzdélavani dospélych: skol,
klubG socialni integrace nebo center socidlni péce, akademikl
zabyvajicich se vzdélavanim dospélych nebo psychologl pracujicich v
pedagogickych poradnach. VSechny pripominky ucastnik( workshopt
pomohly vylepsit produkty projektu tak, aby mohly co nejlépe slouZit

svym koneénym pfijemcim.

Tréninkovy program pro vzdélavatele dospélych v
EDUcentru

Vzdélavani v oblasti neuroandragogky je dlouhodobé jednim z
hlavnich témat a aktivit EDUcentra. Po pocatecni fazi, zamérené na
pripravu vzdélavaciho programu, nastal ¢as vyzkouset vse v praxi.
Pocateéni obavy, Ze by kurz nebyl dostatecné pfitazlivy kvali Siroké
Skale Skoleni pro tuto cilovou skupinu, se ukdazaly jako
neopodstatnéné. Zajem o Ucast na kurzu jsme zaznamenali od lektord
z rlznych oblasti vzdéldvani dospélych. V prabéhu kurzu se setkali
razni lektofi, zkusSeni i méné zkuseni, a také pracovali s dospélymi
Ucastniky rdzného véku.

To byla vyzva zejména pro lektora pripravujiciho kurz. Dikladné jsme
diskutovali o tom, jaké cinnosti maji prildkat vSechny ucastniky a
nabidnout jim novy pohled na moznosti vzdélavani dospélych pomoci
znalosti neurovéd. Lektorka s timto tématem dlouhodobé pracuje,
vede skoleni pro profesionalni lektory a je také certifikovanou
trenérkou paméti, takZze workshop dopadl velmi dobre.

Kurz jsme napldnovali na dva dny: 31. fijna a 9. listopadu. Mezitim méli
Ucastnici moznost studovat materidly a cviceni v prostfedi Moodle.
Podle zpétné vazby od ucastnikd byl vzdélavaci program Uspésny a
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vsichni si nasli inspiraci pro svou dalsi praci. Téma vyuziti znalosti z
neurovéd ve vzdélavani dospélych bylo pro ucitele v Ceské republice
zajimavé.

Ve Velké Britanii byly vzdélavaci materialy pilotné ovéfovany v
ramci dvou celych pracovnich dnl s dospélymi uciteli ze skoly King
Edwards VI Five Ways a zahrnovaly, kromé nékterych informacnich
prvkd, interaktivni aktivity, které $i¥ily nase napady. Ucastnici méli
moznost ziskat nové znalosti prostfednictvim skupinovych aktivit a
zamysleni nad dosavadnimi zpUsoby jejich uceni.

Partnerstvi projektu Neuroandragogika proti vylouceni se tési na dalsi
fazi, kdy pripravime vzdélavaci kurz a spolecné budeme pracovat na
vytvareni studijni materidly pro ty, ktefi maji potize s u¢enim.

Vice informaci najdwete na webovych strankach projektu:

Podrobnéjsi informace o pribéhu a vystupech projektu v dil¢ich

zapojenych zemich najdete zde:

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK w todzi (Polsko) — koordinator
projektu

LEBENSHILFE Soziale Dienste GmbH (Rakousko)

EDUcentrum (Ceskd republika)
KALAMATA SECOND CHANCE SCHOOL (Recko)

YOUTH AND LIFELONG LEARNING FOUNDATION (Recko)

BRIDGES TO THE FUTURE (Velka Britnie)

LATERNA MAGICA (Madarsko)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tento projekt je financovan s podporou
Evropské komise. Tato publikace [sdéleni]
odrazi pouze nazory autora a Komise nemize
nést odpovédnost za jakékoli pouZiti informaci
Vv ni obsazenych.
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http://www.neuroandragogy.eu/
https://san.edu.pl/
https://www.lebenshilfen-sd.at/
http://www.educentrum.eu/
http://sde-kalam.mes.sch.gr/
https://www.inedivim.gr/en
http://www.bridgingtothefuture.co.uk/
http://www.laterna.hu/

