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Uvod

Tato hra je uréena predevsim predskolnim détem a jejich ucitellim, ktefi hraji nezbytnou roli
ve vychové déti. Hra se snazi déti prekvapit kazdy den jinou aktivitou, kterd by u nich méla
podnécovat schopnost vnimat a reagovat na svét kolem nas. Je zamérena na oblasti, které
jsou ve vychové predskolnich déti dllezité a je koncipovand tak, aby provazela déti po cely
rok, ktery travi v predskolnim zafizeni. Souéasti hry PREKVAP ME! je i piibéh o papouskovi,
ktery zaziva s détmi rlzné prihody béhem skolniho roku.

Hra zahrnuje:
e Magneticka deska, kterou muizZete vyzdobit a nalepit Ci zavésit ve tridé
e Sada karet s aktivitami pro kazdy mésic Skolniho roku
e Sada magnetu
e Piib&h PREKVAP ME! o papouskovi, ktery pobyva s détmi ve $kolce
® Postavic¢ka papouska

e Materidly pro nékteré Cinnosti, které naleznete v pfilohach na flash disku

Hra kombinuje aktivity ze ¢tyf klicovych oblasti: spoluprice (teambuilding) — modré karty,
multikulturalita — Zluté karty, seberozvoj — Cervené karty a jazykovy rozvoj — zelené karty. Tyto
oblasti se nedaiji striktné rozdélit, proto je dllezité uvédomit si jejich prolinani. Hra zabavnou
formou podnécuje prirozenou zvidavost déti a zaroven prispiva ke zdravému sebevédomi,
socidlnimu citéni a pozitivnimu pfistupu ke svému okoli i sobé samému. Diky své naplni je
napomocna pfi integraci déti z cizojazyéného prostredi.

Hra vznikla v ramci projektu: inEDU inovativni pfistupy k inkluzi déti s ptivodem v jiném
kulturnim prostiedi v predskolnim vzdélavani, ktery je centrdlnim projektem KA3 Erasmus+.
Na hfe se podileli u¢itelé matefskych kol a pfedikolnich zafizeni (MS Velké P¥ito¢no, MS
Bubenickova, Centra pro predskolni déti Cipisek a Kosticka — DDM hl. m. Prahy), kterym timto
dékujeme za spolupraci.

S hrou je moZné pracovat rGznorodé a iniciativné. Doufame, Ze se vam hra osvédci a budete ji
radi vyuzivat ve své praci.



Instrukce

® Nejprve umistéte magnetickou hraci desku na svislou plochu, napf. zed ¢i tabuli.
(Pozor, hraci deska muze pfi odlepeni strhnout i ¢asti omitky.)

® Proctéte si metodiku a nachystejte si karty a magnetky podle poctu pracovnich
dnl v aktudlnim mésici. Doporucujeme ucitellim, aby se seznamili s obsahem
karet celého mésice pred jeho zacatkem. Popisky na kartach jsou struc¢né a jejich
cilem je déti motivovat k cinnostem. Aktivity jsou rdzné ¢asové narocné.

e Pokud vam nevyhovuje navriené usporadani karet, lze si je v ramci mésice
prizplsobit potfebam vasi tfidy. Dbejte na rovnomérné zastoupeni vSech ctyr
oblasti. Je dlileZité zacit mésic kartou, ve které se ¢te Cast pribéhu o papouskovi.

e Karty umistéte na hraci plochu a postupné je s détmi obracejte (napf. jednu
kazdé rano). Na hraci desku muUzete také vy ¢i déti malovat smazatelnymi fixy
(napf. dokreslovat listy stromdm podle ro¢niho obdobi).

® Obrazky na prednich stranach karet se daji vyuzit na rozsifeni slovni zasoby ci
povidani o tématu (duben — pocasi, poznavani barev, dopravnich prostfedk(
apod.).

® Na konci kazdého mésice je prostor pro poznamky a postiehy ucitele (napr. jak
se détem hra libila, jak reagovaly, ¢emu nerozumély).

e V nékterych mésicich se hry opakuji, protoZze napf. u cviceni jogy nebo dychani
je potifeba Castéjsiho procvicovani a kontroly, aby déti délaly pohyby spravné.




Cile hry

JAZYKOVY ROZVO) MULTIKULTURALITA
® rozvijeni slovni zasoby v matefském ® podnécovani zvédavosti
i cizim jazyce k objevovani svéta kolem nas

e predchazeni logopedickym obtizim e tolerovani a respektovani ostatnich

- _ o . VI . -
e procvi¢ovani pozornosti a paméti hledani véci, ktere nas spojuji

e rozvijeni sluchové a zrakové analyzy * vnimani pozitiva v tom, Ze kazdy
z nas je jedinecny

e vyhleddvaniinformaci z rlznych
zdroja

e premysleni nad tim, jak Ziji ostatni
lidé, jaka je jejich kultura a tradice
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KDO
DNES PRISEL
DO SKOLKY

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu (podlozky & polstarky, koberec)

JAKNA TO: V kruhu (na pol$tafcich) zpivame: Kdo dnes pfisel do skolky? JIMENO napf. Tonik,
Tonik. Kdo dnes prisel do skolky? T-o-nik.

Klademe otazky: U¢itel: Tondo, kdo sedi vedle tebe? Tonda: Vedle mé sedi Anicka. Ucitel:
Anicko, muZeme ti zazpivat? Anicka: Ano/ne. Pokud dité fekne ne, dal ho nenutime a
rovnou se zeptame: Kdo sedi vedle tebe? Cely postup se znovu opakuje, dokud se vsichni
v kruhu nevysttidaji. BEhem roku klademe diraz na to, aby déti odpovidaly celou vétou
(na zacatku roku staci jen jména).

PRECTETE SI 1. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI

Zduaraznime, Ze papousek je novy, nerozumi nasi fec¢i a mozna bude potfebovat nasi pomoc
a trpélivost.

%@ HLEDANI
MIMO-
4 ZEMSTANU

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky mimozemstan( i obrazky jejich &asti tél (viz Pfiloha 1)
Pokud chcete obrazky vyuZivat opakované, doporucujeme je zalaminovat.

JAK NA TO: Vytisténé obrazky schovejte po tfidé (popf. venku, pokud pocasi a prostor
dovoli). Jakmile déti poskladaji téla mimozemstant dohromady, zkusi vysvétlit a popsat,
jak mimozemstan vypada (kolik ma nohou, oéi atd.).

JA JSEM -
TYISI

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro chozeni v kruhu

JAK NA TO: Déti chodi v kruhu. Ucitel fekne: Jedna, dva, tfi, jd jsem ......(Hanka), kdo jsi ty?
a dité, na které ukdze, odpovi a kolo pokracuje dal. Mame-li starsi déti, mohou se ptat mezi
sebou. Pokud jsou pfitomni dva ucitelé, mohou vyuzit hudbu a déti se zastavi v kruhu
pfi vypnuti hudby (aktivita pokracuje podle pfedchozich pokynu).

USME) SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik dsmévl zvladne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nds rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc¢.

g JINAREC

Aktivita podporuje sebevédomi déti s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), které jsou
v novém prostredi. Zaroven rozsifuje povédomi Ceskych déti o cizich jazycich.

JAK NA TO: Déti zkousi najit nékoho ve tfidé, kdo by mohl Fici néco v angli¢tiné nebo
v jiném jazyce. DlleZité je motivovat déti k tomu, aby fekly jakékoliv slovo v cizim jazyce,
které je napada (hi, car, red, blue atd.).

STROM
PRATELSTV{
Z RUCICEK

PRIPRAVA/POMUCKY: niizky, A5 Etvrtky, barvy (mohou byt i prstové), $tétce, vytvarné
materialy podle potreby

JAK NA TO: Vytvarnou techniku mdZeme volit podle schopnosti déti (podle véku) a ¢asu.
Kazdé dité si vytvori ruku (otisk, obkresleni a vyzdobeni, vysttizeni). Pro nejmensi déti
mUzZeme pripravit vystfihnutou ruku, kterou si déti vybarvi (vyzdobi). Pfipravime si kmen
stromu, spolu s détmi nebo sami tak, aby se na néj daly ruce pfipevnit (pfilepit).
Poté s détmi mluvime o duleZitosti kamaradstvi. Diskutujeme, jak se kamaradi chovaji, co
by se nam libilo/nelibilo.

5 HLAvA,
,';RE * RAMENA,
KOLENA,

W

PALCE

PRIPRAVA/POMUCKY: melodii mGzZete najit na YouTube, napf.
https://www.youtube.com/watch?v=j 4ghWNplJQ
JAK NA TO: Zpivame pisen: Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce, oci,

usi, pusa, nos. Dotykdme se kazdé Casti téla podle pisné. Doporucujeme vyuZzit jako ranni
rozcvicku (k tématu lidské télo) nebo jako aktivitu pro kratkou prestavku. Béhem aktivity
zvySujeme rychlost (prizplsobujeme ji skupiné) — zvySeni rychlosti je pro déti velmi
zabavné.




JAK
ISME
VELCi?

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sefazeni viech déti

Hra podporuje spolupraci kolektivu. Soucasné se déti uci vnimat samy sebe i ostatni.

JAK NA TO: Snazime se dbat o to, aby se déti sefadily samy (pomahame jim motivaci tak,
aby razeni zvladly samostatné). Doporucujeme vyfotit sefazené déti na zacatku skolniho
roku a pak si tuto hru zahrat i na jeho konci a fotografie s détmi porovnat (mizeme si
povidat o rlstu a zménach). Pro starsi déti Ize vyuZit i metr.

HRA
NA LEPIDLO

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro pohyb ve dvojicich
JAK NA TO: Ve dvojicich se déti spoji Casti téla podle instrukce ucitele, napt. lokty. Tato hra
je velmi zabavna. MizZeme vyuZit i jednoduché pokyny (Ukoly) napf. jdéte slepeni Cely pres
tridu, nebo se posadte na zem. Dbame na bezpecnost.

Y JAK
VYPADAM?

PRIPRAVA/POMUCKY: A4 (mohou byt i &tvrtky), pastelky, voskovky, barvy, tude (dle
casovych moznosti a vybéru ucitele)

JAK NA TO: Déti nakresli autoportrét. Doporucujeme dat do tfidy zrcadlo, aby si déti mohly
zkontrolovat svij obraz. Poté si povidame o podobnostech mezi obrazky. Pokud budeme
mluvit o rozdilech, dbame na to, aby se tak délo se vzdjemnym respektem.

DYCHANI
DO BRICHA

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden kaminek pro kazdé dité (cca 5 cm v praméru, kaminky je
mozZné nasbirat s détmi na prochazce po okoli), permanentni fixy/barvy (doporucujeme si
kaminky oznacit, abychom se vyhnuli nedorozuméni mezi détmi), relaxa¢ni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svij kaminek, lehnou si na zem a poloZi si kaminek na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily kaminek zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat pres
nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (néasledovat jeji rytmus), kdyZ pisen
skonéi, zeptame se déti, jak se citi/citly béhem dychani, jak byly dspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

KOLIK

g NAM JE?

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sedéni v kruhu, seznam déti podle véku, fixy rdznych
barev, velky papir, na ktery nakreslime sloupce a do kazdého napiSeme Cislici podle véku
déti (napf. 2,3,4), sloupce podélné rozdélime na jednotlivé kolonky

JAK NA TO: Sedime v kruhu a ptame se: Kolik je ti let? Dité odpovi a zaroven vybarvi jeden
Ctverec v prislusném sloupku. Pokud dité nevi ¢i neumi ukazat vék na prstech, pomlzeme
mu. V homogennich tfidach (déti stejného véku) zjistime, ve kterém mésici se déti narodily.

VYTVORME

=)
% SI NALADU
| 4

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 papir A4 se 4 nakreslenymi kruhy, ntizky, lepidlo ¢&i lepici paska,
pastelky, voskovky, Spejle nebo Spachtle (pro kazdé dité 1-2 ks)

JAK NA TO: Pokud ma dité vyrobit pouze 1 placku se dvéma obliceji, dostane pulku papiru
sdvéma kruhy, do kterych nakresli obliceje s rGznymi naladami. Pokud bude potieba,
pomuzeme détem s vystfihovanim ¢i jim obli¢ej pfedkreslime. Tyto placky se daji efektivné
vyuzit, kdyZ s détmi mluvime o emocich (jednotlivé i s celou tfidou), déti mohou zvednout
oblicej podle aktualni nalady a pak také spocitat, kolik déti ma napf. rano dobrou
(usmévavou) naladu.

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 2 a 3), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsitovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fecena slova (dle obrazkil na bingo karté), pokud
budou mit 3 policka v radé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva polic¢ka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi, ze
maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfic¢i BINGO!

10




GORDICKY

UZEL

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hracd (pokud jsou déti malé, Ize hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dalsich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
zopakujeme i s pravou rukou, ¢imz ndm vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla lépe stmelit, je dobré, kdyzZ se ucitel do hry pfilis nezapojuje (pokud jsou déti
mladsi, doporucujeme zapojeni jednoho ucitele v prvnim kole). Je na nas ucitelich,
abychom vyvazovali situaci — mGze dojit k urcité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafi uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi feseni probléml a vzajemna domluva.
Po skonceni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

PRIPRAVA/POMUCKY: hudba, volny prostor k pohybu

JAK NA TO: Pustime hudbu, pfi které tancujeme (popt. béhame). Déti tanci, jakmile se
hudba zastavi, déti musi zkamenét jako sochy. Nemély by se pohnout, dokud neuslysi znovu
hrat hudbu.

TRHAN{
JABLEK

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor (mGzeme jit ven)

JAK NA TO: SnaZzime se u déti vzbudit pfedstavivost. Aktivitu provadime vsichni spole¢né.
Nasim ukolem je propojit jednotlivé pohyby a naudit se basen: Trham, trham jablicka.
Povidame si, kde rostou jablicka a co potfebujeme, abychom je posbirali. Zajdeme si
pro Zebfik (pfedvadime chizi) a odneseme ho do sadu, opfeme ho o strom (pfedvedeme)
a vylezeme na néj (lezeni). Nyni zainame predvadét spolu s fikanim basné: Trham, trham
jablicka (na Spicky trhame), sladkad jsou jak med (pohladime si bficho), cervend a vonavad
(pficichneme si), jedno slupnu hned (pfedvedeme ukousnuti jablka).

ZDROJ: KISOVA, Hana. Rikadla a jednoduchd cviceni: pro déti od kojeneckého véku. Praha:
Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-247-3054-7.

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sedéni v kruhu, velky papir, na ktery nakreslime sloupce a
do kazdého nakreslime ¢étyfi rGizné obliceje (Stastny, smutny, unaveny, nastvany) a sloupce
podélné rozdélime na jednotlivé kolonky, fixy rdznych barev

JAK NA TO: Zeptame se déti, jak se dnes citi. Pokud jsou $tastné, at si stoupnou. Pokud jsou
smutné, at si lehnou. KdyZ nejsou stastné ani smutné, at si sednou. Potom, kazdé dité
vybarvi ¢tverec v odpovidajicim sloupku. Spoéitame s détmi, kolik z nas je dnes $tastnych,
smutnych atd. Doporucujeme si povidat, zda Ize nasi ndladu zménit a co ndm pomaha, kdyz
jsme smutni.

OBKRESLIME
| 3

PRIPRAVA/POMUCKY: papir (na vyiku ditéte), pastelky — voskovky, volny prostor pro papir
(aktivita je mozné délat venku), skupiny po 3-4

JAK NA TO: Do kazdé skupiny dostanou déti velky papir, na ktery budou obkreslovat svou
postavu. Nejprve si lehne prvni dité, ostatni ho jednou barvou obkresli, pak se obkreslovani
zopakuje u druhého ditéte, tretiho, ¢tvrtého (kazdé obkreslime jinou barvou). Déti se uci
spolupracovat a byt trpélivé. Nasi snahou je podpofit déti ve stfidani a v praci ve skupiné.
Pokud jsou déti hodné malé, mGZeme tuto aktivitu udélat spole¢né s nimi.

-
69 KAPESNIKOVY
TANEC

PRIPRAVA/POMUCKY: kousky latky & papirové kapesniky (mtzeme hrat jednotlivé,
ve dvojicich i ve skupinkach)

JAK NA TO: Déti zkousi chodit s kapesnikem na hlavé. Snazi se, aby jim kapesnik z hlavy
nespadl, i kdyz chodi po tfidé nebo si sednou (nebo pfi dalsich pohybech).

' NASTVANY

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro praktikovani techniky Zelva

JAK NA TO: Vypravime détem, jak jsme byli nastvani, jak jsme se citili a jak jsme reagovali
(vybereme néjakou nazornou a redlnou situaci). Potom se zeptame na zkusSenosti déti.
Bavime se s détmi, co miZeme udélat, abychom se citili 1épe, kdyZ jsme rozzlobeni

a nastvani. Naucime se techniku Zelvy: 1) uvédomim si, Ze jsem nastvany (napf. mam pocit,
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Ze vybuchnu; Ze chci do néceho prastit), 2) myslim na slovo: STOP! 3) predstavim si, Ze se
schovam do Zelviho krunyre (pro déti to mlzZe znamenat 3x se zhluboka nadechnout)
a pfemyslim nad pfijemnymi/hezkymi vécmi (napf. mohu mit dobré napady, umim hledat
feSeni apod.), 4) jakmile jsem klidné&jsi, vylezu ze svého krunyre. Poté si miZeme o svych
pocitech spole¢né popovidat.

ZDROJ: ROBIN, Arthur, Marlene SCHNEIDER & Michelle DOLNICK. The turtle technique:
An extended case study of self-control in the classroom. Psychology in the schools. 1976,
13, 449-453. a SCHNEIDER, Marlene. The turtle technique in the classroom. Teaching
exceptional children. 1974, 7, 21-24.

POSTAVTE
SIVEZ

PRIPRAVA/POMUCKY: kostky, prostor k sedéni v kruhu

JAKNA TO: Kazdé dité v kruhu dostane stejny pocet kostek. Postupné se déti zvedaji a stavi
jednu spolecnou véz. Cilem je postavit ji co nejvyssi. Aktivitu lze opakovat kazdy den
a v prabéhu tydne zaznamenavat vysledky. V patek udélame vyhodnoceni, ktery den byl
nejuspésnéjsi.

REZU DRiVi

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si v ném mohly sednout dvojice naproti sobé

JAK NA TO: Jakmile se déti usadi, kfizem se chyti za ruce. Rikame spole¢né basen: Rezu dFivi
na polinka, at md ¢&m topit md maminka (rukama predvadime pohyb pily. ReZu, fezu
polena, aZ mé boli ramena (ukdzeme na ramena). AZ mé boli cely kriZ (ukazujeme na kfiz)
fizy, fizy, fizy fiz (fezeme rukama).

ZDROVJ: http://www.rodina.cz/clanek1181.htm

VYTLESKA-
VAME

JMENA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sedéni v kruhu a pobihéni kolem

Tuto hru Ize pouzit v obdobi adaptace pro nauceni jmen.

JAK NA TO: Ucitel zacne vytleskavat jméno jednoho ditéte (ostatni déti tleskaji ve stejném
rytmu), které se zvedne a co nejrychleji obéhne kruh. Zapamatuje si, kde sedélo a sedne si
na stejné misto. Pak ucitel vyzve dalsi dité, mize zménit rytmus volani a tleskani jména.

Poznamky a postiehy:
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Aktivita podporuje sebevédomi déti s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), které jsou
v novém prostredi. Zaroven rozsifuje povédomi ceskych déti o cizich jazycich.
PRIPRAVA/POMUCKY: pielozime si pozdrav ,,ahoj“ do péti jazyk(l a napiseme je velkymi
pismeny na papiry (miZeme je vyvésit ve tfidé)

JAK NA TO: Naucime se fikat ahoj ve 3 az 5 jazycich. Zeptdme se déti, zda védi néco
o zemich, v jejich? jazycich se naudime zdravit (Recko — plaze, Svycarsko — ¢okolada).
Pti aktivité mGZeme pouZit i pohlednice nebo obrazky z dané zemé (vizualizace). Lze vybrat
také jazyky, které nejsou pro déti tak znamé. Slovo ,,ahoj“ je jednoduché pro vysloveni napft.
»moi“ (finstina). MdZeme oslovit déti s OMJ, aby nam Fekly ,,ahoj” ve svém jazyce.
PRECTETE SI 2. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtky A4 nebo A3, techniku maZeme zvolit podle schopnosti
a véku déti, temperové, prstové barvy, tuse, suché pastely apod. Mame-li malé déti,
najedeme v knize obrazek rodiny (ndzornost).

JAK NA TO: Nakreslime obrdazek své rodiny. Povidame si s détmi o rodiné, kdo do té jejich
patfi. Kolik lidi je v tvé rodiné? Kdo je nejmladsi a nejstarsi? S kym si nejradéji hrajes?
StarSim détem se snazime neukazovat fotky rodiny a nechame je tvofit vlastni rodinu.
MlZeme se dozvédét podstatné véci o rodiné, napf. koho déti do rodiny zahrnuji (pejska,
prarodice...).

FARMY
VE SVETE

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky statkd (Pfiloha 4), je mozné také vyuzit video s obrazky
https://www.youtube.com/watch?v=PKbxEYHA1zY

JAK NA TO: Prohlidneme si obrazky statkd (farem) z jinych zemi. Dotazujeme se: Pozndte,
co je na obrdzku? Povidame si s détmi o tom, jak to na statku vypada. Koho tam muizZeme
potkat? Ptame se déti, zda jiz na néjakém statku byly, jak to tam vypadalo a co je nejvice
zaujalo (traktor, zvifata, viné aj.).

USME) SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik usmévl zvldadne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nas rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc.

Zizani
TANEC

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu Zizaly, obrazek Zizaly

JAK NA TO: Zatancime si zZizali tanec. Chytneme se za ramena v fadé za sebou a pohybujeme
se okolo tfidy. Snazime se nerozdélit. Potom si poviddme o tom, co jedi ptaci. Pro€ je dobré
mit Zizaly na zahradé? Kdy nejcastéji zizaly uvidime a proc?

POROVNANI{
APOUSKU
ASLEPIC

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky (viz P¥iloha 5) slepice, papousek a jejich jednotlivé &asti,
magnetickd tabule, popisovace, nakresleny Vennlv diagram, magnety (mUZeme vyuZzit
i velky papir s diagramem, ktery poloZime na zem a na néj budeme obrazky pokladat)

JAK NA TO: Ukazeme détem obrazek slepice a papouska, zeptame se: Co je na obrdzku?
Jak jste to poznaly? Déti se snazi jednotlivé ¢dasti najit, donést a zaradit na spravné misto
do Vennova diagramu (jen papousek x jen slepice a spole¢né). Co maji tato zvirata stejné
a co odlisné?

DYCHANI
DO
BRICHA

AN

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden kaminek pro kazdé dité (cca 5 cm v praméru, kaminky je
mozZné nasbirat s détmi na prochazce po okoli), permanentni fixy/barvy (doporucujeme si
kaminky oznacit, abychom se vyhnuli nedorozuméni mezi détmi), relaxa¢ni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svij kaminek, lehnou si na zem a poloZi si kaminek na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily kaminek zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat pres
nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyZ pisen
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skonéi, zeptame se déti, jak se citi/citily bé&hem dychani, jak byly Gspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita ve

Wisconsinu, Madison, USA).

PiSNICKA

O PRSTECH

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvofeni kruhu

JAK NA TO: Umite pojmenovat své prstiky? Jak je pozndte? K tomu nam muiZe pomoci
pisnicka o prstech (melodie je stejna jako u pisné Bratie Kubo).

Maéame ruce za zady a zaCneme zpivat: Kde je, kde je muj palecek, tady je (ukdzeme jeden
palec), tady je (ukdzeme druhy palec). Jak se dneska mdte? (palce se dotykaji — tleskaji
o sebe). Diky, Ze se ptdte, rychle pry¢. (schovame za zada jednu ruku), rychle pryc (schovame
za zdda druhou ruku). Poté pokracujeme s dal3imi prsty: Kde je, kde je miij ukazovacek, tady
je.....

ISl
DOBRY
KAMARAD?

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky znazorfiujici dobré a $patné chovani (Pfiloha 6), prostor
k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Poviddme si s détmi o tom, zda a kde maji kamarada/y (ve skolce, vdomé,
ve kterém bydli, u babicky atd.). Jak pozname, Ze to je nas kamarad (ma nas rad, hraje si
s nami, povidame si aj.)? Rozdélime obrazky na 2 hromadky podle toho, jak by se mél nebo
nemél kamarad chovat. Déti vypravi o svych zkusenostech s chovanim druhych.

ZACHRANNA

e‘ Lob

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro volny pohyb, rychlej$i hudba (lidové pisné), deka,
prostéradlo, padak ¢i plocha, ktera se da zmensovat

JAK NA TO: Déti se pohybuji v prostoru (vevnitf nebo venku) na hudbu. Uprostred je
rozprostfené prostéradlo, na které déti nevstupuji. Jakmile se hudba zastavi, vSichni se
potfebuji dostat na lod' (prostéradlo), aby nikdo nezistal ve vodé, protoZe jsou jiz unaveni
z plavani. Kdyz hudba opét zacne hrat, vsichni se rozbéhnou v prostoru. Ucitel zmensi lod’
a aktivita se opakuje. Cilem je, aby se déti snazily dostat na lod spolu s ostatnimi. Lod' se
stdle zmensuje a misto ubyva. Déti se musi pevné drzet u sebe ¢i se obejmout, aby nékdo
nespad| do vody.

VAJEENE

@PREKVAPEN[

PRIPRAVA/POMUCKY: 2-3 rozdilnad vejce (barva, velikost), obal na vejce, prostor
k vytvoreni kruhu, satek

JAK NA TO: Schovdme pod $atek obal s vejci a déti nechdme hmatem odhadovat, co se pod
satkem schovava. Jakmile odkryjeme Satek, zeptdme se: Mdte doma vajicka? Kde je
muaZeme najit (lednice, obchod, statek, slepice)? Jsou vsechna vejce stejnd? Tato vejce jsou
odlisnd z venku, co se stane, kdyZ je rozbijeme (uvnitr jsou stejnd)? Povidame si o tom, co
je na nich stejné a v ¢em se lisi (co se z nich mlZe vylihnout).

HRA

q S HULKAMI

PRIPRAVA/POMUCKY: &inské hiilky do dvojice, predméty, které budou déti zvedat, prostor
k vytvoreni kruhu

JAK NATO: Pripravime doprostfed kruhu hilky. Zeptame se déti, co to je a k cemu to slouZi.
Poté se je naucime drzet. Ve dvojicich zkusime poufZit ¢inské hilky ke sbirdni véci. Nejprve
to vyzkousi jedno z déti a druhé pocitd, kolik véci se mu Uspésné podafri zvednout. Pak si
role vyméni. Je mozné, Zze bude mezi détmi nékdo, kdo hulky bézné pouziva (diky této
aktivité se projevi jeho obratnost a dovednost). Aktivita mu mulzZe pomoci v ziskani
sebed(véry a ostatni déti jej mohou vice ocenit.

a u_u ZViREC

REC

Uo

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky se zvitatky (pro lepsi ndzornost), glébus (atlas)

JAK NA TO: Ukazeme détem gldbus a zeptdme se, kde nyni jsme a kde je USA (pokud déti
vi, ukdzi samy). Zeptame se: Vite, jak u nds déld kravicka? Bu. A vite, Ze v USA déld jinak?
Déld mu. Zéby délaji kvak, ale v Anglii ribbit. Pokud mame ve tiidé dité s OMJ mlzeme se
ho zeptat, jaké zvuky vydavaji zvifata v jejich zemi.
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BINGO

v SE ZVIRATY

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 7 a 8), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsitovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fec¢ena slova (nazev obrazk{ na bingo karté), pokud
budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva polic¢ka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfi¢i BINGO!

CHYTAME
. PAPRSKY

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si kazdy mohl lehnout na zada (pokud venku teplo
a sucho, lehneme si na trdvu, aby na nas svitilo slunce)
JAK NA TO: Budeme chytat paprsky. Lehneme si na zem smérem k slunec¢nim paprskim
a zavieme oci. Zklidnime své dychéni a ¢erpame krasnou sluneéni energii. MlZzeme détem
povidat pribéh, kde jsme se ocitli (objevili jsme se na rozkvetlé louce, ktera krasné voni,
slySime bzucet vcelky, které |étaji z kvétu na kvét atd.).

OCHUTNA-
VAME

PRIPRAVA/POMUCKY: riizné druhy ovoce, niiZ, papirové tacky (misky)

JAK NA TO: Zeptame se: Vite, co ji papousek? A co jedi déti z riiznych koutu svéta? Které
ovoce mds rdd/a? Probudime u déti smysl ¢ichu. Déti si zaviou oci a ddme jim pfic¢ichnout
napf. k ananasu. Déti zkusi hadat, co citily. Ochutndme rlizné ovoce, které mame nakrajené
na miskach. Povidame si o chutich — sladka, kysela...

Doporucujeme si zjistit, jestli déti nemaji na urcité druhy alergii. MUZeme také vyuZzit atlas
svéta, ve kterém jsou namalovana mista, kde se urcité ovoce péstuje.

GORDICKY

g UZEL

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hract (pokud jsou déti malé, lze hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dalsich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
(je mozné také zavrit oCi — narocnéjsi varianta) a chytily nékoho jiného za ruku. Poté to
zopakujeme i s pravou rukou, ¢imZ ndm vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla lépe stmelit, je dobré, kdyzZ se ucitel do hry pfilis nezapojuje (pokud jsou déti
mladsi, doporudujeme zapojeni jednoho udlitele v prvnim kole). Je na nas ucitelich,
abychom vyvaZovali situaci — mdzZe dojit k urcité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafi uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi reseni problém( a vzdjemnad domluva.
Po skonceni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

DYCHANI DO

fl BRICHA

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden kaminek pro kazdé dité (cca 5 cm v praméru, kaminky je
mozZné nasbirat s détmi na prochazce po okoli), permanentni fixy/barvy (doporucujeme si
kaminky oznacit, abychom se vyhnuli nedorozuméni mezi détmi), relaxacni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svij kaminek, lehnou si na zem a poloZi si kaminek na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily kaminek zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat
pres nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyz pisen
skonéi, zeptame se déti, jak se citi/citly béhem dychani, jak byly dspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

HRA
NA ZRCADLO

PRIPRAVA/POMUCKY: zrcétko, dvojice, volny prostor

JAK NA TO: Nejprve se zeptdme déti: Divali jste se rdno do zrcadla, co jste tam vidéli
(odraz)? K ¢emu ndm zrcadlo miZe pomoci? Umite se na sebe v zrcadle usmdt? Détem
pujcime zrcatko, aby se na sebe zkusily usmat. Potom se ve dvojicich déti na sebe divaji
a jeden z dvojice za¢ne délat néjaky pohyb (napr. zvedne ruku) a druhy z dvojice se snazi
pohyb pfesné napodobit, jako by byl zrcadlovym odrazem. Nasledné zkousi dalsi pohyby.
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Potom si déti role vyméni. Tato hra je velmi zdbavna. Doporucujeme provadét pohyby
pomalu, aby se daly presné napodobit.

/4 ZVIRECI

CHOVAN(

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, mGizeme vyuZit i €arovnou hilku

JAK NA TO: Zahrajeme si na ¢arodéje/ky a budeme carovat: Abrakadabra, at je z tebe
slepice. V\ydavdme pokyny: Umis zobat zrni jako slepice? Chodit jako kachna, kopnout jako
osel Ci klusat jako kafi...?

v

PEJSEK

2

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je mozné vyuzit kobereéek (ru¢nik), aby
mély déti sv(j ohraniceny prostor

JAK NA TO: Postavime se, rozkroc¢ime nohy trosku vice, nez je Sitka naSich ramen. Opreme
se dlanémi o zem, nezapomeneme rozevfit prsty na rukou, tlaéime paty jemné do zemé a
stdhneme pupik dovnitt. Uvolnime hlavu i krk a koukdme mezi nohy.

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ¢tvrtka A3 pro kazdou skupinu, voskovky, vodové barvy
(anilinové), razitka (i vykrojena z brambor), obrazky statku

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin (3-4 déti), do které dostanou velky papir. Jejich
ukolem je namalovat statek/farmu voskovkami nebo vodovymi barvami. Nejprve by si mély
popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupiné, co by nemélo chybét a poté
obrazek vytvorit. Nasledné si s détmi udélame vystavku a skupiny ndm popisi, co vSechno
vytvorily a proc.

NAIDI

IF NEKOHO

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu
JAK NA TO: Zkus najit nékoho ve tfidé (ve Skolce, v budové), kdo umi fict anglicky nazvy
¢lenl rodiny.

J

POZDRAV

PRIPRAVA/POMUCKY: postavime se do kruhu nebo do fady

JAK NA TO: Zahrajeme si na dospélé. Otocte se smérem k clovéku, ktery stoji vedle tebe
(napf. v kruhu podle hodinovych rucicek). Podejte si ruce, narovnejte se, podivejte se
do oci a feknéte si: Dobry den!

U mensich déti doporucujeme urcit s kym si ruku podaji. Lze si zahrdt i na déti a pozdravit
se ahoj ¢i jako miminka pa pa.

Poznamky a postiehy:

16




Listopad

Aktivita podporuje sebevédomi déti s odliSnym materskym jazykem (OMJ), které jsou
v novém prostredi. Zaroven rozsifuje povédomi Ceskych déti o cizich jazycich.
PRIPRAVA/POMUCKY: glébus nebo mapa, vlajky zemi dle vlastniho vybéru

JAK NA TO: Naucte déti rozlouceni v 5 rliznych jazycich. UkdZzeme détem na mapé/glébusu
zemé, jejichz jazyky jsme vybrali. Zaroven predstavime vlajky téchto zemi. Zavéste vlajecky
kolem mistnosti. Rozlucte se v jednom z jazykd. Déti dobéhnou pod vlajku zemé, kde by
slySely tento pozdrav.

PRECTETE SI 3. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

BAREVNA
PALETA

PRIPRAVA/POMUCKY: 2 listy papiru A5 na jedno dité, pro viechny pouze pastelka stejné
barvy, pastelky vSech barev

JAK NA TO: Dame détem jeden papir a pouze jednu pastelku (stejné barvy) a nechdme je
néco nakreslit. Za 5 minut jim rekneme, aby prestaly. Pak jim dame druhy papir a pastelky
vsech barev a opét je nechame néco nakreslit. Zeptame se, ktery z obrazk( se jim libi vic.
VétsSinou déti vyberou barevnéjsi obrazek, je pro né zajimavéjsi a veselejsi. MUZzeme zminit,
Ze i diky barvam je svét a lidé kolem nas tak jedinecni.

Soucasti aktivity mizZe byt i pribéh Krabice voskovek, ktera mluvila (The Crayon Box that
Talked) od Shane DeRolf, dostupny na YouTube, napf.
Https://www.youtube.com/watch?v=wXMuRI7p2k8

ZDROJ: https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-can-we-

learn-from-a-box-of-crayons

USMEJ SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik Usmévl zvlddne dat — poslat
ostatnim (alesponi 5). Popoviddme si o tom, kdo nas rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc.

SUCHOZEMSKE
' AKVABELY
©

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro déti, aby mohly leZet na zemi a pohybovat se
JAK NA TO: Déti stoji pred vami. Reknete: 1,2,3, umis to i ty? Déti opakuji vase pohyby.

HLEDANI
POKLADU

PRIPRAVA / POMUCKY: obrazkovy seznam pro kazdou dvojici/skupinu, zalaminované
karty prirodnin, které lIze najit v lese (Pfiloha 9), tuzky nebo pastelky

JAK NA TO: Schovame karty po ttidé. Kazda dvojice nebo skupina dostane seznam obrazkd,
které maji hledat. Jakmile najdou kartu, odskrtnou ji ze seznamu a nechaji ji na svém misté.
Po uplynuti 15 minut (zazni predem domluveny signal) se v kruhu znovu sejdeme, abychom
zjistili, co vSechno déti nasly.

.
<52
L3

FROTAZ

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 papir formatu A4 pro kazdé dité, voskovky bez obalu, stromy
(pFi praci v tfidé mohou byt napt. polinka s klirou)

JAK NA TO: Mluvime s détmi o tom, Ze je vlese hodné stromd, které nejsou stejné.
Na prochdzce si déti ve dvojicich najdou svij strom. Jedno dité drzi papir na kife stromu
a druhé voskovkou vytvori frotaz pres stromovou kilru (je lepsi pouzit dlouhou stranu
voskovky). Pak se déti vyméni. Zeptame se déti, kolik druh strom( nasly a v ¢em se
odlisuji. MiZeme také délat frotaz z jinych predmét(, napf. listy, mince apod.

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (P¥iloha 10 a 11), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat Fe¢ené slova (nazev obrazkd na bingo karté), pokud
budou mit 3 policka v fadé zakryta Zzetonem, zavolaji BINGO!
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Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna polic¢ka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 poli¢ka v jedné rfadé odkryta, zaktici BINGO!

GORDICKY

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hract (pokud jsou déti malé, lze hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dal3ich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
(je mozné také zavrit oCi — naroCnéjsi varianta) a chytily nékoho jiného za ruku. Poté to
zopakujeme i s pravou rukou, ¢imz ndm vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla Iépe stmelit, je dobré, kdyz se ucitel do hry pfili§ nezapojuje (pokud jsou
déti mladsi, doporucujeme zapojeni jednoho uditele v prvnim kole). Je na nés ucitelich,
abychom vyvaZovali situaci — miZe dojit k urcité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafti uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi reseni probléml a vzajemna domluva.
Po skonceni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

HOLUBICKA

(<

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moZné vyuzit koberecek (ruénik),
aby déti mély svij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Protdhneme si télo jako holubic¢ka. Déti sedi v tureckém sedu. Pravou nohu
natahnou stranou a posouvaji ji za sebe. Koleno sméruje k podlaze, chodidlo vzhlru. Otodi
své télo mirné doleva a poloZi ruce na podlahu po obou strandch levého kolena. Levd noha
je stdle pokrcend. Pokud se déti v této poloze citi dobfe, mohou se naklonit pres své levé
koleno a polozit lokty a ¢elo na zem. Poté se narovnaji, chytnou se rukou za kotniky pravé
nohy, kterou ohnou v koleni. Poté opakujeme cvi¢eni na druhou stranu.

PRATELSTI
a5 SOUSEDE

S5

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, 1 hraci karta na dité/skupinu (Pfiloha
12), Zetony s obrazky, neprlihledny sacek na Zetony

JAK NA TO: Prvni dité/skupina vytahne ze sacku 1 Zeton. Pokud obrazek na Zetonu patfi
do jeho obrazku, poloZi je na svlij obrazek. Pokud ne, zepta se souseda nebo kamarada
(dalsi skupiny), zda mu tento Zeton pomuze. Pokud ano, dd mu jej a on za néj podékuje.
Pokud ne, dité hleda dal, komu mUze se svym Zetonem pomaoci.

KRALICT
DYCHANI

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moZné vyuzit koberecek (ruénik),
aby déti mély svij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Déti si sednou na paty. Narovndvaji se, bradu posunou dozadu a usméji se.
Ramena sméruji dold. Nadechnou se pres nos jako kralik. Pomalu vydechnou a nékolikrat
krali¢i dychani opakuji.

KRUH
PRATELSTVI

PRIPRAVA/POMUCKY: dlouhé lano nebo 3niira, prostor k vytvoreni dlouhé &ary, jméno
kazdého ditéte napsané na papire (u mladsich déti fotka nebo jeho symbol), obalka

JAK NA TO: Déti stoji v radé, celem k vam. Vytdhneme z obalky jméno (fotku/symbol)
ditéte, které chytne konec lana a vytahne dalsi jméno z obalky. Pokracujeme ve vytahovani
jmen, dokud nebudou drzet lano vSichni. Nakonec se spojime do kruhu pratelstvi.

o~ PAVOUCI
sit

PRIPRAVA/POMUCKY: klubi¢ko viny nebo provézek, prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Ucitel drii jeden konec klubi¢ka, které posle nékomu jinému v kruhu. Reknu
mu, co se mi na ném libi. Dité, které ode mne dostalo klubicko, pfidrzuje sv(j kousek viny
a klubic¢ko posle dalSimu (fekne 2 véci, co se mu libi). Proces se stale opakuje. Dbame-li,
aby déti nepustily vinu (provazek), vznikne pavucina. Pro mladsi déti je naro¢né drzet vinu,
proto mlZete vyménit klubi¢ko za micek a ten si jen kutalet.

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtka A3, voskovky, vodové barvy (anilinové), lepidlo, ntzky,
razitka (technika dle ¢asovych moznosti a vybéru ucitele)

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin po 3-4, do kterych dostanou velky papir. Jejich
ukolem je namalovat les (co se déje v lese). Déti mohou udélat spolecny obrazek formou
kolaze. Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupiné, co by
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tam nemélo chybét a poté obrdzek vytvofit. Poté si s détmi udéldme vystavku a skupiny
nam popisi, co vSechno vytvofily a proc.

’ LISTOPAD

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden-dva listy ze stromu pro kaidé dité (miZe byt z papiru),
prostor k vytvoreni kruhu, 1 bréko pro kazdé dité (Ize i-bez), kniha o stromech s obrazky
listd

JAK NA TO: Sedime v kruhu. Zeptdme se déti, zda vidély listy na stromech, jak vypadaly
a jakou mély barvu. Je néjaké listi na zemi? Ukazeme détem rlzné druhy listl a zeptame
se, zda védi, ze kterych strom( spadly. Pouzivdame listy naSich drevin. PoloZime list
pred kazdé dité a zeptame se, zda maji silu jako vitr. DokdZou odfouknout list na hromadu
uprostied kruhu? Kdy? fekneme TED, kazdé dité by se mélo pokusit vyfouknout list
doprostied kruhu.

PRIPRAVA/POMUCKY: 2 cm 3iroky prouzek papiru pro kazdé dité, prostor k sedéni v kruhu
JAK NA TO: Déti slozi prouzek papiru na polovinu, drzi jej za zahyb, aby vznikla kridla, ktera
se budou pohybovat nahoru a dolil. Rekneme détem, Ze nas ptacek leti v hejnu do teplych
krajin. Ukazujeme détem, kam sméruje hejno ptakd. Déti se zvednou a pohybuji ptacky
ukdzanym smérem.

NOEMOVA

‘ ARCHA

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazy zvitat (2x stejné zvite, viz P¥iloha 13), sacek, prostor
pro pohyb déti

JAK NA TO: V kruhu opakujeme, jaké zvuky délaji zvifata. Kazdé dité si ze sacku vytdhne
obrazek se zvifetem. Neukazuje obrazek nikomu jinému. Potom vstaneme a pohybujeme
se po mistnosti. Kdy? ucitel fekne TED! zvitatka (déti) za¢nou vydévat zvuk zvifete na jejich
obrazku a pokusi se najit toho, kdo déla zvuk stejny.

LISCi
RELAXACE

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moiné vyuZit kobereéek (ruénik),
aby déti mély svij ohranic¢eny prostor

JAK NA TO: Lehneme si na bficho. Dame obé ruce pod bradu, hlavu sto¢ime na levou tvar,
nadechneme se a vydechneme. Skréime pravou nohu v koleni a pomalu ji posunujeme
po zemi co nejblize k lokti (kam nds pohyb v ky¢li pusti). Leva noha zlstane narovnana.
Zavieme o¢i a uvolnime se. Totéz opakujeme na opacnou stranu.

KUBA
REKL

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu

JAK NA TO: Zahrajeme si hru Kuba fekl. Vysvétlime détem, Ze pokud Kuba néco fekne, mély
by to udélat. Pokud neslysi, Kuba rekl, nemély by pokyn nasledovat. (Kuba rekl: dotknéte
se hlavy. Déti se dotknou hlavy. Pokud fekneme pouze dotknéte se hlavy, pak nic
neudélaji.) Splete-li se nékdo a udéla pohyb, ktery Kuba nerekl, pak je z hry vyloucen (sedne
si).

POZDRAV

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvofeni kruhu
JAK NA TO: Rekneme détem, aby se otocily k élovéku stojicimu vedle nich a tukly si s nim
pésti na pozdrav (, fist bump“). Poté se obrati k ¢lovéku na druhé strané a pozdrav zopakuiji.

OPICKY
NA
STROME

PRIPRAVA/POMUCKY: polstarky, ¢epice — néco, co mohou nosit na hlavé tak, aby jim to
nespadlo (rovnovaha), kniha Caps for Sale od Esphyr Slobokina

JAK NA TO: Pfecteme nebo se podivame na pfibéh Caps for Sale od Esphyr Slobokina. Déti
pfibéh prevypravi. Potom si zahrajeme na obchodnika s ¢epicemi. Zkousime nosit ¢epice
jako on. Déti mohou predstirat, Ze jsou opice. Pfibéh miZeme s détmi také zdramatizovat.
ZDROJ: https://tomboulian.wikispaces.com/file/view/Caps+For+Sale.pdf

dostupné také na https://www.youtube.com/watch?v=20-mEe-47204

- "
" ’ PRALES
-

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky deitného pralesa, tamnich Zivocicht a rostlin
JAK NA TO: Zeptejte se déti, zda si pamatuji, odkud je papousek. Jak to v pralese vypada?
Kdo dalsi tam bydli? Co tam roste?
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-
@ MEDVED

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, obrazy medvédd, plySovy medvidek
JAK NA TO: Zahrajeme si, Ze jsme medvédi. Zazpivdme medvédi piseri na melodii Frere
Jacques (Bratrfe Kubo): Medvéd spi, medved spi. V jeskyni, v jeskyni. Kdy se probudi? Kdy se
probudi? Na jare! Na jare!

K pisni¢ce mizZzeme pridat také pohyby rukama a nohama nebo mizeme déti nechat zalézat
do medvédiho brlohu (napt. vlézt pod stul pfikryty dekou).

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k leZeni, je mozné vyuzit kobereéek (ruénik), aby déti
mély svUj ohrani¢eny prostor

JAKNATO: Vidéli jste nékdy rybu? DokdaZete udélat rybi oblicej? Vite, jak se ryba pohybuje?
Sedime na patach a drzime se za kotniky. Pomalu se zaklonime, dokud nebudeme mit hlavu
na zemi. Pokud je tento cvik pfiliS obtizny, polozime za dité polstaf, aby si na néj lehlo.
Chvili lezime a klidné dychame.

Viz YouTube, napf. https://www.youtube.com/watch?v=Y1KgHmgDCPA

Poznamky a postiehy:
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Prosinec

JINA
REC

Aktivita podporuje sebevédomi déti s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), které jsou
v novém prostredi. Zaroven rozsifuje povédomi ¢eskych déti o cizich jazycich.
PRIPRAVA/POMUCKY: glébus nebo mapa, vlajky zemi dle vlastniho vybéru

JAK NA TO: Naucime déti
na mapé/glébusu zemé, jejichz jazyky jsme vybrali. Zaroven predstavime vlajky téchto zemi

podékovat v 5 rlznych jazycich. UkdZzeme détem
a zavésime vlajecky kolem mistnosti. Podékujeme v jednom z jazyk( a déti dobéhnou pod
vlajku zemé, kde by slysely toto slovo.

PRECTETE SI 4. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

N,

2 ZIDLIEKO-
VANA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro pohyb okolo #idli, Zidle, zdbavna hudba

JAK NA TO: Dame Zzidle do kruhu (opéradlem do stfedu), aby bylo o jednu méné, nez je
pocet déti. Zapneme hudbu, déti chodi nebo tancuji kolem kruhu. KdyZ se hudba zastavi,
vSichni se musi posadit. Jejich Ukolem je pfijit na to, jak by si mohly sednout vsichni (napf.
sedét nékomu na kliné). V dalSim kole odebereme dalsi Zidli a hra se opakuje. Nasledné
pokracujeme v odstranovani Zidli, dokud je mozné, aby se vSichni bezpecné posadili.

USMEJ SE
C )

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik dsmévl zvladne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nas rozesmal, na koho se radi usmivame
a pro¢.

DYCHANI{

‘ DO BRICHA
\“

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden kaminek pro kazdé dité (cca 5 cm v praméru, kaminky je
mozZné nasbirat s détmi na prochazce po okoli), permanentni fixy/barvy (doporucujeme si
kaminky oznacit, abychom se vyhnuli nedorozuméni mezi détmi), relaxacni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svij kaminek, lehnou si na zem a poloZi si kaminek na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily kaminek zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat
pres nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyz pisen
skonéi, zeptame se déti, jak se citi/citily bé&hem dychani, jak byly UGspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdéldvaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

ZAZPIVE)

PRIPRAVA /POMUCKY: koledu, kterou byste chtéli naucit déti
JAK NA TO: Déti se naudi piser/koledu, ktera se obvykle zpiva o svatcich v zemi, kde Ziji
nebo ze které pochazeji.

ZIDLICKOVA HRA
S HUDBOU
-ZIMA

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 sidle pro kazdé dité, veseld hudba, na kterou se dobre tancuje,
predméty spojené se zimou (Cepice, $dla, rukavice) nebo obrazky se zimni tématikou
(Pfiloha 16)

JAK NA TO: Dame Zidle do kruhu (opéradlem do stfedu kruhu) a pod kazdou Zidli poloZime
jeden obrazek. Zapneme hudbu a nechdme déti tancit kolem zZidli. Kdyz se hudba zastavi,
kazdy si sedne na Zidli. Posledni dité, které se usadi, se podiva pod Zidli na obrazek a rekne
co na ném vidi. Jakmile zapneme opét hudbu, pokracujeme ve hre.

Obvykle se tato hra hraje tak, Ze se odstrani zidle, jakmile se obrazek jiz vyuzil. Toto funguje
dobre jen se starSimi détmi, mladsi déti maji tendenci plakat, kdyZ vypadnou ze hry. Proto
Zidle na zacatku neodstraniujeme, ale postupem ¢asu mizeme odstranovani zkusit.

PRIPRAVA/POMUCKY: hudba, volny prostor k pohybu

JAK NA TO: Pustime hudbu, pfi které tancujeme (popt. béhame). Déti tanci, jakmile se
hudba zastavi, déti musi zkamenét jako sochy. Nemély by se pohnout, dokud neuslysi
znovu hrdt hudbu.
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BALONKOVY
TANEC

-

PRIPRAVA/POMUCKY: plastové micky raznych velikosti

JAK NA TO: Pro hru vytvofime dvojice. Pravidla jsou podobna jako u hry na lepidlo
s vyjimkou toho, Ze déti musi drzet mi¢ek mezi ohlasenymi ¢astmi téla a ddvat pozor, aby
micek nespadl. MUZeme vyhlasit rlzné ¢asti téla, napf. ramena a cela. Dame détem
i jednoduché ukoly, napt. Projdéte se s mickem po mistnosti. Tato hra je pro déti velmi
zabavna. Dbame na bezpecnostni opatteni.

151 DOBRY
KAMARAD?

\ 14

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky znazorfiujici dobré a $patné chovani (Pfiloha 6), prostor
k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Poviddme si s détmi o tom, zda a kde maji kamarada/y (ve Skolce, vdomé,
ve kterém bydli, u babicky atd.). Jak pozname, Ze to je nas kamarad (ma nas rad, hraje si
s nami, povidame si aj.)? Rozdélime obrazky na 2 hromadky podle toho, jak by se mél nebo
nemél kamardd chovat. Déti vypravi o svych zkusenostech s chovanim druhych.

DYCHANI
1] DO BRICHA

1]

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden kaminek pro kazdé dité (cca 5 cm v praméru, kaminky je
mozZné nasbirat s détmi na prochazce po okoli), permanentni fixy/barvy (doporucujeme si
kaminky oznacit, abychom se vyhnuli nedorozuméni mezi détmi), relaxacni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svij kaminek, lehnou si na zem a poloZi si kaminek na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily kaminek zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat pres
nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyZ pisen
skonéi, zeptame se déti, jak se citi/citly béhem dychani, jak byly dspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

PRIPRAVA/POMUCKY: pohlednice, kniha

JAK NA TO: Déti zkousi najit nékoho ve tfidé, kdo by umél fici v jiném jazyce: ,Veselé
Vanoce nebo Krasné svatky”. Dualezité je déti motivovat. Paj¢ime détem knihu ¢i pohlednici
s pranimi v odlisnych jazycich.

SKUPINOVY
OBRAZEK

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtka A3, voskovky, vodové barvy (anilinové), lepidlo, razitka,
nazky (technika dle ¢asovych mozZnosti a vybéru ucitele)

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin po 3-4, do kterych dostanou velky papir. Namaluji,
jaky by chtély o svatcich dostat darek. Déti mohou udélat spolecny obrazek formou kolaze.
Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupiné, co by tam
nemélo chybét a poté obrazek vytvofrit. Poté si s détmi udélame vystavku a skupiny nam
popisi, co vSechno vytvofily a proc.

KRESLICI PRITEL

%

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro déti, aby mohly sedét v fadé, papir/&tvrtka A4 nebo A5,
pastelky, voskovky, fixy

JAK NA TO: Tato Cinnost je zaméfend na obdarovavani. Déti sedi v fadé za sebou a kresli
obrazek pro kamardda, ktery sedi pred nimi. Kdyz skonci, obrazek predaji se sdélenim,
co se jim na kamaradovi libi.

VDEENOST

i

£

PRIPRAVA/POMUCKY: papirky nebo $pejle 4-5 riiznych barev, kazda barva by méla
predstavovat jinou oblast, za kterou jsme vdécni (napf. modra — za koho jsme vdécni,
cervend — za jaké misto, Zluta —jidlo, zelena — véc, fialova — cokoli, za co chceme podékovat)
JAK NA TO: Mluvime s détmi o vdécnosti (vysvétleni na pfikladech). Déti vytahnou dvé
$pejle/dva papirky a podle kategorie (barvy), kterou vytahly, fikaji, za co jsou vdé¢né.

Q, -
i l% PREKVAPENi

V KRABICICH

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, krabice riiznych velikosti, které se vejdou
do sebe, véci nebo obrdzky, které se skryvaji v krabicich (u vétSich skupin budete
potfebovat vice sad krabic)

JAK NA TO: Toto prekvapeni je podobné jako ruské panenky Matrjosky. Krabice zabalime
do sebe tak, ze v kazdé krabici je jedna véc nebo obrazek. Zeptame se: Co je v krabici?
Rekneme: Posli to ddl, aby vsichni méli Sanci krabici prozkoumat. Odhadnéte, co v ni je?
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Déti rozbali jednu krabici a najdou obrazek nebo jednu z véci spolu s jinou krabici. Rikaji,
co to je za véc/obrazek, a pak predaji krabici dalSimu ditéti v kruhu. To rozbali dalsi krabici
a opét najde véc/obrazek a fika, co je to za pfedmét/obrazek a predava krabici dalsimu.
Hra pokracuje, dokud se nerozbali posledni krabicka.

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu
‘ ';ZOD:LE, JAK NA TO: Vytvofime s détmi kruh. PFekfizime si ruce pfed svym télem. Chytneme se
BUKY rukama se svymi sousedy po obou stranach a potfeseme si s nimi. MlZeme pfidat libovolny

pozdrav, ktery bychom chtéli procvicit, napt. Dobré réno, Na shledanou, Stastné svatky atd.

Poznamky a postiehy:
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ZIMA
V RUZNYCH
ZEMICH

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky (Pfiloha 14)
JAKNATO: Povidame si s détmi o tom, jaka je zima v rliznych zemich a na rGznych mistech.
PRECTETE SI 5. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

ZAZPIVE)

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, piseri na melodii Hlava, ramena, kolena
a palce (naleznete na YouTube napft. https://www.youtube.com/watch?v=j 4ghWNplJQ)

JAK NA TO: Zpivdame melodii pisné Hlava, ramena, kolena, palce, ale s jinymi slovy:
Klobouk, Sdla, kalhoty, ponozZky. Tricko, bunda, boty a rukavice. Klobouk, sSdla, kalhoty,
ponozky. Kdyz zazpivame nazev obleceni, dotkneme se pfislusné c¢asti téla nebo
predstirdme, Ze se oblékame (napf. klobouk — dotkneme se hlavy, $dla — omotavame Salu
kolem krku atd.). Ménime rychlost, pro déti bude pak pisen zabavnéjsi. Tato aktivita je
vhodna pro ranni rozhybani nebo kratkou prestavku.

BOBOVANI{

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro pohyb, 1 polstaf pro kazdou dvojici nebo skupinu (cca
4 déti)

JAK NA TO: Umistime jeden pol$tar na podlahu pro kazdou dvojici/ skupinu; polstar se
stane sarikami. Déti bézi k polstari (sarikam), nasednou na néj a predstiraji, Ze jedou dold
z kopce. Jedno z déti je fidicem, predstird, Ze zataci, ostatni jej nasleduji. Pfi sjezdu také
brzdi. Poté si role vyménime a zkusime tuto imaginarni hru znovu.

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocitd, kolik Gsmévl zvlddne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nds rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc.

NAJDI A
SKLADEJ

PRIPRAVA/POMUCKY: Vytiskneme si obrazky snéhuldkd a jejich &asti (viz Pfiloha 15
— pro opakované pouZzivani doporucujeme zalaminovat)

JAK NA TO: Vytisténé obrazky ¢asti snéhuldkd schovame po tfidé (popf. venku pokud
pocasi a prostor dovoli). Dame détem obrazek se snéhuldkem, aby védély, co maji hledat.
Jakmile déti slozi snéhulaky dohromady, zkusi vysvétlit a popsat, jak jejich snéhuldk
vypada.

HRA NA

?‘LEPIDLO

PRIPRAVA/POMUCKY: déti si vytvoii dvojice

JAK NA TO: Ve dvojicich se déti spoji Casti téla podle instrukce uditele. Tato hra je velmi
zdbavna. MlZeme vyuzit i jednoduché pokyny (Ukoly) napf. jdéte slepeni Cely pres tridu,
nebo se posadte na zem. Dbdme na bezpecnost.

ZIDLIEKOVA HRA
S HUDBOU

D v

é-

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ?idle pro kazdé dité, vesela hudba, na kterou se dobre tancuje,
predméty spojenou se zimou (Cepice, Sdla, rukavice) nebo obrazky se zimni tématikou
(Pfiloha 16)

JAK NA TO: Ddme Zidle do kruhu (opéradlem do stfedu kruhu) a pod kazdou Zidli poloZime
jeden obrazek. Zapneme hudbu a nechame déti tancit kolem zidli. Kdyz se hudba zastavi,
kazdy si sedne na zidli. Posledni dité, které se usadi, se podiva pod zZidli na obrazek a fekne
co na ném vidi. Jakmile zapneme opét hudbu, pokracujeme ve hre.

Obvykle se tato hra hraje tak, Ze se odstrani zZidle, jakmile se obrdazek jiz vyuzil.
Toto funguje dobre jen se starSimi détmi, mladsi déti maji tendenci plakat, kdyZ vypadnou
ze hry. Proto Zidle na zacatku neodstranujeme, ale postupem ¢asu mlzZeme odstrafiovani
zkusit.

DYCHANI
K g R :.’ DO BRICHA

8

PRIPRAVA/POMUCKY: jedna kniha pro kazdé dité, relaxa¢ni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svou knihu, lehnou si na zem a polozi si svoji knihu na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily knihu zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyZ déti budou dychat
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pres nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyz
pisen skondi, zeptame se déti, jak se citi/citily béhem dychani, jak byly Gspésné.

ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

g‘-}fﬁ DUPANI

\*  ATLESKANI

Lo

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Ucitel zacne tleskat jednoduchy rytmus a déti ho opakuji. Pfidame také dupani,
déti opét opakuji. Pokracujme v pridavani tleskani, dupani, ménime rytmus. Tato aktivita
u déti pomaha rozvijet sluchovou analyzu a rytmus.

Pokud mate starsi déti, mohou se Ucastnit vymysleni rytmu pomoci tleskdni a dupani.

k4

)

BINGO ZE
ZIMNIHO
OBLECEN({

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (P¥iloha 16 a 17), Zetony (papirové, knofliky,
fazole)

Hra Bingo podporuje rozsitovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da hrat také
ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fedend slova (nazev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfi¢i BINGO!

PAVOUCH

&;! st

PRIPRAVA/POMUCKY: klubi¢ko viny nebo provazek, prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Drzime jeden konec klubicka, které posleme nékomu jinému v kruhu.
Rekneme mu, co se ndm na ném libi. Dit&, které ode mne dostalo klubicko, pfidriuje svij
kousek viny a klubicko posle dalSimu a fekne mu, co se mu na ném libi). Proces se stale
opakuje. Dbame-li, aby déti nepustily vinu (provazek), vznikne pavucina. Pro mladsi déti je
narocné drzet vinu, proto mlzZete vyménit klubi¢ko za micek a ten si jen kutalet.

Pokud se vam podafi vinu a naslednou pavucinu udrZet, mizZete zjistit, kdo je ve vasi tfidé
oblibeny a ke komu se klubicko tak ¢asto nedostalo. Dbame na to, aby kazdé dité mélo
klubicko alespor jednou v ruce (zjistilo o sobé jednu véc, kterou ma na ném nékdo rad).

GORDICKY
UZEL

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hract (pokud jsou déti malé, lze hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dalsich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
(je mozné také zavrit oci — naro¢néjsi varianta) a chytily nékoho jiného za ruku. Poté to
zopakujeme i s pravou rukou, &mz nam vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla lépe stmelit, je dobré, kdyz se ucitel do hry pfili§ nezapojuje (pokud jsou
déti mladsi, doporucujeme zapojeni jednoho uditele v prvnim kole). Je na nas ucitelich,
abychom vyvaZovali situaci — mZe dojit k uréité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafi uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi feSeni problému a vzajemna domluva.
Po skonceni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

¥ KOULOVANA

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky véci (slovni zasoba, kterou si prejete procviovat),
tisténé/kreslené jeden na stranku (1 papir/1 dité)

JAK NA TO: Kazdé dité fikd, co je na jeho obrazku, a ten pak opatrné zmuchld do snéhové
koule. Kdyz rekneme: koulovand, déti zacnou papirové koule hazet (jako koulovana
v zimé). KdyZ fekneme: STOP, kazdé dité zvedne libovolnou snéhovou kouli a opatrné ji
rozbali. Uvidi jiny obrazek. Zeptdme se, co je na obrazku. Opakujeme cely proces. MizZeme
ke koulované pustit hudbu. Kdyz za¢ne hrat hudba, déti hazi snéhovymi koulemi, kdyz se

hudba zastavi, rozbali svou snéhovou kouli a feknou, co je na obrdzku.
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SNEHULACI

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Stojime vkruhu, predstirame, Ze jsme snéhulaci, ktefi stoji rovné.
Kdyz fekneme: ROZTAJ, znamena to, Ze vyslo slunce, zac¢ina byt teplo a snéhuldci pomalu
taji. VSichni velmi pomalu klesaji k zemi. Znovu se postupné stavime, nejprve spodni ¢ast
(prvni koule), pak trup (druha) a nakonec hlava (treti), dokud snéhuldk nestoji opét rovné.
Opakujeme znovu cely proces.

SNEHOVE VLOCKY

9
o e

PRIPRAVA/POMUCKY: 1-3ks bilého papiru pro kazdé dité, nazky, lepidlo (se$ivatka)

JAK NA TO: Naucime se vystfihovat snéhové vlocky z papiru.

S velmi malymi déti mGZeme vlocky zjednodusit. Dame jim 4-6 prouzk( svétle modrého
papiru (20 cm dlouhy o 2 cm Siroky) a nechame je vytvorit tvar snéhové vlocky tak,
Ze prekryvaji prouzky papiru pres sebe a slepi je uprostred (nebo je sesiji sesivackou).
Potom mohou natrhat z bilého papiru malé kousky a nalepit je na svou modrou vlocku
¢i namalovat na prouzky bilé tecky. Pro extra jiskfivou snéhovou vlo¢ku pouzijeme trochu
stfibrného tipytivého lepidla.

&3 BINGO
“,{ ZE ZIMN[CI;I
‘ SPORTU

-

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 18 a 19), zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fedena slova (nazev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfi¢i BINGO!

PRIPRAVA/POMUCKY: réiznobarevné prouzky papiru, $iitira/provazek, pripinacky, klipsy
nebo drevéné kolicky na pradlo

JAK NA TO: Promluvime si o tom, Ze kazdy z nds spojuje svou naladou s jinou barvou.
Jakou barvou by podle tebe méla radost? A co ldska nebo smutek? Déti si vyberou podle
své momentalni nalady barvu prouzku, ktery kolickem pripevni na 3$ndru (zleva doprava:
veseld, v pohodé, smutnd a nastvand). Détem fekneme, Ze se v rliznych kulturach vyznamy

barev lisi.

DYCHANI
DO BRICHA

PRIPRAVA/POMUCKY: jedna kniha pro kazdé dité, relaxaéni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou svou knihu, lehnou si na zem a poloZi si svoji knihu na bficho.
Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily knihu zvedat pomoci dychani.
Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou dychat pres
nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus), kdyz pisen
skondi, zeptame se déti, jak se citi/citily béhem dychani, jak byly Gspésné.

ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

ZIMN{

" RADOVANKY

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtka A3, voskovky, vodové barvy (anilinové), lepidlo, ntzky,
razitka (technika dle ¢asovych moznosti a vybéru ucitele)

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin po 3-4, do kterych dostanou velky papir. Jejich
ukolem je namalovat scénu zimnich radovanek. Déti mohou udélat spolecny obrdzek
formou kolaze. Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupiné,
co by tam nemélo chybét a poté obrazek vytvofit. Poté si s détmi udéldme vystavku
a skupiny nam popisi, co vSechno vytvorily a proc.

*.Q

s
‘ﬁ ISTE?

VEDELI

.

PRIPRAVA/POMUCKY: vyrazy tykajici se snéhu jsou &asto spojeny s typem snéhu
a mistem, kde se nachazi, napf. mokry snih na zemi, ¢erstvy snih aj.

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda slysely, Ze Eskymaci maji vice nez 50 vyraz( pro snih.
Samové v severnich oblastech skandinavskych zemi a Ruska maji vice nez 180 vyrazi
pro snih. A co ve vasi zemi? Kolik slov/vyrazd spojovanych se snéhem dokazeme Fici?
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® °
azvonsésk

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moiné vyuiit koberetek (ruénik),
aby mély déti svdj ohraniceny prostor

JAK NA TO: Zacneme v sedu se zkfizenyma nohama. VzpaZime ruce a nad hlavou spojime
dlané. Pritla¢éime zadecek k zemi. Ramena zvedneme k usim a pak je nechame volné
klesnout. Nadechneme se a s vydechem pomalu uklanime hlavu doprava, s nadechem
vratime hlavu zpét. S dalSim vydechem uklonime hlavu doleva a s nadechem zpét.

UKAZ
A VYPRAVEJ

PRIPRAVA / POMUCKY: vybereme 5 déti a poprosime je, aby p¥inesly do $kolky néco nebo
pozvaly nékoho o ¢em/o kom by mohly vypravét (nezapomeneme pozddat rodice
o spolupraci pfi tomto ukolu)

JAK NA TO: Kazdé dité bude vypravét po dobu cca 2-3 minut. Ostatni déti pak mohou klast
otdazky.

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu

JAK NA TO: Zahrajeme si hru Kuba rekl se zimnimi aktivitami. Vysvétlime détem, Ze pokud
Kuba néco rekne, mély by to udélat. Pokud neslysi, Kuba rekl, nemély by nic délat. (Kuba
rekl: lyZujte. Déti predstiraji, Ze lyzuji. Pokud rekneme pouze lyZujte, pak nic neudélaji.)
Splete-li se nékdo a udéla pohyb, ktery Kuba nerekl, pak je z hry vyloucen (sedne si).

LEDOVA
KRA

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, rychlejsi hudba (lidové pisné), deka
(prostéradlo), paddk ¢i plocha, kterou Ize zmensovat

JAK NA TO: Déti se pohybuji v prostoru (venku) na hudbu jako tuc¢niaci pfi plavani ve vodé.
Uprostied je rozprostiené prostéradlo, na které déti nevstupuji. Jakmile se hudba zastavi,
vSichni se potrebuji dostat na ledovou kru (prostéradlo), aby nikdo nezlstal ve vodé
(protoze jsou jiz unaveni z plavani). Kdyz hudba opét zacne hrat, vsichni se rozbéhnou
v prostoru. Ucitel zmensi ledovou kru a aktivita se opakuje. Ledova kra se stadle zmensuje
a mista ubyva. Déti se musi pevné drzet u sebe Ci se obejmout, aby nikdo nespadl do vody.

Poznamky a postiehy:
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KDE BYDLI3?

PAM )

"Ow0'0"

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, obrazky z riiznych mést, vesnic apod.
JAK NA TO: Zeptame se déti, kde bydli (ve mésté nebo na venkové). Jak to tam vypada?
Co na misté, kde bydli, ocefiuji a co jim tam naopak vadi?

PRECTETE SI 6. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

ZIDLIEKOVA
HRA S HUDBOU -

;( DOPRAVA

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ?idle pro kazdé dit&, veseld hudba, na kterou se dobfe tancuje,
obrazky z oblasti dopravy (Pfiloha 22)

JAK NA TO: Dame Zidle do kruhu (opéradlem do stfedu kruhu) a pod kazdou Zidli poloZzime
jeden obrazek. Zapneme hudbu a nechame déti tancit kolem Zzidli. KdyZ se hudba zastavi,
kazdy si sedne na zidli. Posledni dité, které se usadi, se podiva pod Zidli na obrazek a fekne
co na ném vidi. Jakmile zapneme opét hudbu, pokracujeme ve hre.

Obvykle se tato hra hraje tak, Ze se odstrani Zidle, jakmile se obrazek jiz vyuZzil.
Toto funguje dobfre jen se starsimi détmi, mladsi déti maji tendenci plakat, kdyz vypadnou
ze hry. Proto Zidle na zac¢atku neodstranujeme, ale postupem ¢asu miZeme odstrafiovani
zkusit.

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik Gsmévl zvladne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo ndés rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc?

VLACEK

PRIPRAVA/POMUCKY: nadpisy (cedule) nebo obrazky réiznych mist: obchod, posta,
nemocnice, |ékar, Skola atd. (daji se zvétsit i fotky z Prilohy 20)

JAK NA TO: Déti nastoupi do vlacku (do rady), jeden je strojvedouci (tato role se stfida).
Rikaji basnicku: Jede vidcek, hu, hu, hu! Projel cestu, uZ je tu! Vlacek zastavi, déti koukaji
na obrdzek a fikaji, co se vdaném misté déla, kdo a pro¢ to misto navstévuje atd.
Pak znovu nastoupi a vlak jede dal.

Déti mohou také fikat nasledujici verzi fikanky: Jede vidcek po trati, snad se nikde neztrati.
Chodime, mame ruce ohnuté v lokti a naznacujeme pohyb kol. Vypravcéi mu volno ddva.
Zvedneme ruku nad hlavu. A privoddi z okna mdvd. Mavame. Zamdvejte také, déti,
pozdrav do daleka leti. Zatocime se s rukama mirné rozpazenyma.

ZDROJ: VEVODOVA, Helena a Miroslav RUZEK. Cviceni s fikankou pro malé déti. Brno:
Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0042-8. str. 58.

PRIPRAVA/POMUCKY: dostate¢ny prostor pro déti, aby mohly vytvofit tunel (klikaty nebo
rovny)

JAK NA TO: Déti se postavi za sebe do fady a rozkro¢i nohy tak, aby vytvofenym mistem
postupné mohly prolézat. MGzZeme tunel (most) udélat narocnéjsi. Déti se dotykaji boky,
kazdé dité se predkloni a poloZi ruce na zem co nejdal od nohou, aby se vytvofil tunel
(most). Prvni dité v fadé proléza tunelem (pod détmi). Jakmile se dité dostane do poloviny
cesty, mlze zacit prolézat dalsi dité, které je na radé. Pocitame, kolik déti dokaze prolézt
tunelem predtim, nez tunel spadne.

JEDE PEPIK Z
KOPECKA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvofeni kruhu

JAK NA TO: Sedneme si do kruhu a ruce ddme pred sebe s roztazenymi prsty. Nasledné
odrikdvame fikanku a pti kazdé slabice postupné klepneme prsty o podlahu ve sméru
hodinovych rucicek. U koho tikanka skonci, ten schova prst. Vyhrava ten, komu zbude
néjaky z prstQ roztazeny. Rikanka: Jede Pepik z kopecka, vrz, vrz, vrz, zastré jeden prst.
U vétsich tfid pouzivdme ruce misto prstd.
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UKAZ

(

A
VYPRAVE)
-]

PRIPRAVA/POMUCKY: vybereme 5 déti a poprosime je, aby pfinesly do $kolky néco nebo
pozvaly nékoho o ¢éem/o kom by mohly vypravét (nezapomeneme pozidat rodice
o spolupraci pfi tomto tkolu)

JAK NA TO: Kazdé dité bude vypravét po dobu cca 2-3 minut. Ostatni déti pak mohou klast
otdzky.

HRA S PADAKEM

PRIPRAVA/POMUCKY: padak (velkd p¥ikryvka, ubrus), plastovy micek

JAK NA TO: VSichni se chytnou paddku. Ddme micek doprostred a zaéneme pohybovat
padakem nahoru a dold. Ukolem je udriet mi¢ek/y na padaku.

Pokud mate padék s otvorem, mzete si zahrat i ooménu této hry, kdy déti pomoci padaku
dopravi mic¢ek do otvoru.

DYCHANI DO
BRICHA

PRIPRAVA/POMUCKY: jeden ply$ak pro kazdé dité, relaxaéni hudba

JAK NA TO: Déti si vezmou své plySové hracky, lehnou si na zem a poloZi si hracku
na bficho. Pustime klidnou hudbu. Rekneme détem, aby zkusily ply$ak zvedat pomoci
dychani. Dbame na to, aby se détem zada neodlepila od zemé. Je lepsi, kdyz déti budou
dychat pres nos a vydechovat Usty. Zkusime se sladit s hudbou (nasledovat jeji rytmus),
kdyz pisen skondi, zeptame se déti, jak se citi/citily béhem dychani, jak byly Gspésné.
ZDROJ: Prevzato ze Vzdélavaciho kurikula pro déti z Centra zdravé mysli (Univerzita
ve Wisconsinu, Madison, USA).

BALONKOVY
TANEC

(o

PRIPRAVA/POMUCKY: plastové micky raznych velikosti

JAK NA TO: Pro hru vytvofime dvojice. Pravidla jsou podobna jako u hry na lepidlo
s vyjimkou toho, Ze déti musi drzet mic¢ek mezi ohldasenymi ¢astmi téla a davat pozor,
aby micek nespadl. MlZeme vyhlasit rizné ¢asti téla, napf. ramena a ¢ela. Dame détem
i jednoduché ukoly, napt. projdéte se s mickem po mistnosti. Tato hra je velmi zdbavna.
Dbame na bezpecnostni opatreni.

MESTECKA A

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ¢tvrtka A3 pro kazdou skupinu, pastelky, barevny papir, ndizky,
lepidlo, voskovky, vodové barvy (anilinové), razitka, (pedagog muze zvolit vytvarnou
techniku dle uvazeni), obrazky statku

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin (3-4), do kterych dostanou velky papir. Jejich Ukolem
je namalovat mésto (co se déje ve mésté). Nejprve by si mély popovidat o svych
predstavach, domluvit se ve skupiné, co by nemélo chybét a poté obrazek vytvorit.
Na zavér si s détmi udélame vystavku a skupiny nam popisi, co vSechno vytvofily a proc.
Déti mohou také vytvorit 3D verzi mésta tim, Ze namaluji (obkresli) rlizné velikosti krabi¢ek
od caje jako budovy. Déti mohou také vytvofit stromy a lidi atd.

BINGO Z MiST
VE MESTE
)

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 20 a 21), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat Feéend slova (ndzev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakrytad),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,

Ze maji 3 poli¢ka v jedné rfadé odkryta, zaktici BINGO!
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PRINCEZNICKA

N NA BALE
~ “

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro pohyb déti po kolenou, bréka (pro kazdé dité
jedno), polystyrenové kuli¢ky ¢i pingpongové micky (mGZou byt rlizné velikosti)

JAK NA TO: Povidame si o karnevalu, o kostymech. VyuZijeme bdasen FrantiSka Hrubina:
Princeznicka na bdle poztracela korale. Pomahame Honzikovi hledat a sbirat brambory
(micky). Brckem se snazime dofoukat brambory na uréené misto napf. uprostred volného
prostoru. Tato hra je u déti velmi oblibena.

Princezni¢ka na bdle poztrdcela kordle. Jeji tata, mocny krdl, Honzika si zavolal: ,,Honziku,

1

mds namdle, prines ndm ty kordle!”“ Honzik béZel za horu, nakopal tam bramborua. Vysypal

je pred krdle: ,,Nesu vam ty kordle, vétsi uz tam neméli, ty snédli uZz v nedéli.”

CHYTEJ USMEV

| ==zl

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Sedime v kruhu. Ucitel za¢ne hru tim, Ze fekne jméno jednoho z déti a posle
mu Usmeév. To chyti Gsmév, usmiva se a posle svij usmév nékomu dalsimu. Neméli bychom
zapomenout, Ze nékterym détem mdze trvat déle, nez se usméji.

ZDROJ: COOPER, Janet. The early years communication handbook: A practical guide
to creating a communication-friendly setting in the early years. London: Practical
Preschool, 2010. ISBN 19-072-4103-5.

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor kleZeni, je moiné vyuzit kobereek (ruénik),
aby mély déti svij ohraniceny prostor

JAKNATO: Sedneme si na podlahu s natazenyma nohama. Pokré¢ime nohy, ale stdle mame
chodidla polozena na podlaze. Rukama se chytime pod koleny. S rovnymi zady pomalu
zveddme nohy ze zemé a zaroven se mirné zaklonime dozadu (kolibame se jako lod'
na vodé). Koukame pred sebe. Déti by se mély snazit zistat sedét na kostréi (ocdscich).
MuUZeme vyzkouset predpaZit ruce. Nohy zlstanou bud ohnuté, nebo je mlzZeme
narovnat.

Malé déti mohou lezet na zadech, drzet si kolena na hrudniku a houpat tam a zpatky.

VYTLESKAVAME
JMENA

[
'o_OI

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sedéni v kruhu a béhani okolo

Tuto hru Ize pouzit v obdobi adaptace pro nauceni jmen.

JAK NA TO: Zacneme vytleskavat jméno jednoho ditéte (ostatni déti tleskaji ve stejném
rytmu), které se zvedne a co nejrychleji obéhne kruh. Zapamatuje si, kde sedélo a sedne
si na stejné misto. Poté vyzveme dalsi dité, miZeme zménit rytmus volani a tleskani jména.

VRTULNIK

S

—_—

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k upazeni, je moiné vyuzit kobereek (ruénik),
aby mély déti svij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Stojime na misté, mirné pokr¢ime kolena, poskocenim se natocime doleva,
rozpazime s dlanémi oto¢enymi dold. Nase nohy zlstanou na misté, ale trup a ruce
otocime dopredu, jako vrtulnik. Opakujeme na druhou stranu.

Viz https://www.youtube.com/watch?v=LA3RXapxWkA

GeT> KUPUJEME
—

W LISTKY

PRIPRAVA/POMUCKY: malé kousky papiru (jizdenky), mensi stil/y (pfepazka/pokladna
pro zakoupeni jizdenky)

JAK NA TO: Zeptdme se déti, zda nékdy s nékym kupovaly jizdenku. Co budeme fikat?
Nezapomeneme pouzit zdvorila slova.

PRIPRAVA/POMUCKY: kostky, prostor k sedéni v kruhu

JAK NA TO: Kazdé dité v kruhu dostane stejny pocet kostek. Postupné se déti zvedaji
a stavi jednu spolecnou véz. Cilem je postavit ji co nejvyssi. Aktivitu Ize opakovat kazdy
den a v prlibéhu tydne zaznamenavat vysku véze. V patek udélame vyhodnoceni, ktery
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BINGO
Z DOPRAVNICH

PROSTREDKU

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 22 a 23), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat Feéend slova (nazev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakrytd),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfic¢i BINGO!

SBALEN{ KUFRU

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvofeni kruhu, kufr, oblegeni, véci, které si s sebou
muZeme vzit nebo bychom si nikdy nevzali na vylet

JAK NA TO: Zeptdme se déti, zda uz nékdy cestovaly. Co byste si s sebou vzali do letadla?
je sbalit si kufr/batoh, aby ndm nic nechybélo. Umistime véci, které mame ke sbaleni
(obleceni, léky, doklady atd.) doprostied kruhu zaroven s prazdnym kufrem. Pozadame
déti (jedno po druhém), zda by pomohly s rozhodovanim, co mame do kufru dat.

Poznamky a postiehy:
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Brezen

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky kvétin

JAK NA TO: Umi déti pojmenovat nékteré kvétiny v cizim jazyce (napf. v anglictiné rose
—rdZe, daisy — sedmikraska)?

PRECTETE SI 7. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

PTACCI
NEPOSEDOVE

PRIPRAVA/POMUCKY: 2 cm Siroky prouzek papiru pro kazdé dité, prostor k vytvoreni
kruhu (déti mohou sedét i ve dvojicich)

JAK NA TO: Déti sloZi prouzek papiru na polovinu a drZi jej za sloZzené misto, aby mél ptacek
kiidla, kterd se budou pohybovat nahoru a dold. Rekneme détem, 7e nas papirovy ptacek
je trochu zlobivy a nechce sedét na jednom misté. Rekneme jim, ze maji své papirové
ptacky jemné posadit na sousedovo rameno, koleno atd.

COSE
SKRYVA
. VTRAVE?

PRIPRAVA/POMUCKY: zeleny papir nastiihany do palky, aby vypadal jako trava
(pro snadnéjsi manipulaci pfilepime spodni nevystfizenou cast zeleného papiru na kus
lepenky), malad plastovd zviratka nebo predméty ¢i obrazky se slovni zdsobou, kterou
chceme procvicovat

JAK NA TO: Drzime zelenou travu a fekneme détem, Ze se néco ukryva uvnitf (v travé).
Déti zkusi hadat, co to je. Po nékolika odhadech jim mizZeme dat napovédu nebo se nas
déti mohou ptat na otazky typu ano / ne. Jakmile uhddnou, co to je, ukdzeme jim to
a prejdeme k dalSimu predmétu.

HLEDANI
PARU

PRIPRAVA/POMUCKY: plastova zvifatka (matky a mladata) nebo vytisténé karty maminky
a mladéte (Priloha 24)

JAK NA TO: Rozmistime karty nebo plastova zvifata po tfidé, tak aby byla alespon trosku
vidét a nechame je déti hledat. Jakmile je najdou, snazi se je pfifadit do spravného paru
a pojmenovat. SloZité pro mnoho déti je urcovani hmyzu ¢i obojzivelnikd.

USME) SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik Gsmévli zvladne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nas rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc?

PRATELSKA

m -

PRIPRAVA/POMUCKY: kuli¢ky z vaty (pro kazdé dité jedna), smirkovy papir (maly kousek
pro kazdého)

JAK NA TO: Dadme kazdému ditéti kulicku z vaty. Vyzveme déti, aby popsaly kulicku (mékka,
lehkd, nacechrand). Posbirdme je nazpét a nechame na kazdého spadnout jednu kulicku
z vaty. Ptdme se: Boli to? Mluvime s détmi o tom, Ze tyto kuli¢ky jsou jako laskava slova,
kterd mulzeme pouiZit pfi komunikaci slidmi (prosim, dékuji, mizu aj.). Znovu je
shromazdime k sobé a ddme kazdému ditéti kus smirkového papiru. Opét je pozadame,
aby popsaly, jaky je tento papir, co citi (drsny, tvrdy, Skrabavy). Mluvime o tom, Ze tento
papir je jako "osklivd" slova, kterd nékdy pouzivdame pfi komunikaci (napf. pti kritice,
kdyZ se nam néco nelibi). UkdZzeme détem, Ze tento smirkovy papir mize poskodit kus
dreva, pokud se spravné nepouziva. Zanechd znacku (zarezy, otisky), které je tézké
odstranit. Predstavime détem scénar, napt. dvé déti chtéji stejnou hracku. Poprosime déti,
aby rekly, ktera ,,mékka" slova mohou pouzit pfi feseni problému.

ZDROJ: http://preschoolpowolpackets.blogspot.cz/2016/09/kind-words-sensory-lesson-

friendship.html
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BINGO
S MLADATKY

48

PRIPRAVA/POMUCKY: vytiskneme hraci karty na bingo (Pfiloha 24 a 25), Zetony
(papirové, knofliky, fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou
analyzu déti. Hra se da hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fedend slova (nazev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfi¢i BINGO!

JAK JSME
Ve VELCI?

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k sefazeni viech déti

Hra podporuje spolupraci kolektivu a béhem ni déti vnimaji samy sebe i ostatni.

JAK NA TO: SnaZime se dbat o to, aby se déti sefadily samy (pomdahame jim motivaci tak,
aby razeni zvladly samostatné). Doporucujeme vyfotit sefazené déti na zacatku skolniho
roku a pak si tuto hru zahrét i na jeho konci a fotografie s détmi porovnat (mdzZeme si
povidat o rlstu a zméndch). Pro starsi déti Ize vyuZit i metr.

PODANi RUKY A
POZDRAV

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor na stani v kruhu

JAKNA TO: Kazdé druhé dité poda ruku osobé po levé strané a feknou: Dobré rano! Potom
se déti otoci také na osobu po pravé strané a placnou se dlanémi ,high five” a feknou:
Ahoj! Doporucujeme, aby se i uCitel zapojil do zdraveni.

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro dlouhou fadu (uvnit¥ nebo venku)

JAK NA TO: Déti posadime do fady za sebou s nohama roztazenyma do tvaru V. Rekneme
jim, aby se opatrné chytily (pfidrzovaly) za kotniky kamarada za nimi. Vyzkousime, zda se
vsichni dohromady mdZeme pohybovat po mistnosti jako housenka.

Viz https://www.youtube.com/watch?v=yzf5tLIENzk

JARNi

B zaHrRADA
Iz,

PRIPRAVA/POMUCKY: papir formatu A3 nebo vétsi, pastelky, barevné tude, barevné
papiry, ntizky, lepidlo, semena, razitka (vhodné pro mensi déti)

JAK NA TO: Skupiny 3-4 déti vytvari scénu jarni zahrady. Mohou vysttihovat kvétiny
z barevného papiru, lepit seminka do obrazku atd. Nejprve by si mély popovidat o svych
predstavach, domluvit se ve skupiné, co by nemélo chybét a poté obrazek vytvorit.
Ndsledné si s détmi udélame vystavku a skupiny nam popisi, co vSechno vytvofily a proc.

SAZENI

1

Es SEMINEK

PRIPRAVA/POMUCKY: semena réznych druht kvétin, zemina, kvétinaée (kelimky
z jogurt(), 1 Spejle pro kazdy kvétinac, maly papirek, ktery Ize ptilepit na Spejli, lepidlo,
pastelky

JAK NA TO: Déti seji seminka, ale nevi, jaké rostliny z nich vyrostou. Zeptdme se, zda to
nékdo uhadne. Starsi déti nakresli obrazky rostlin, které si mysli, Ze jim vyrostou. Potom
svlj obrdzek nalepi na Spejli a zapichnou do svého kvétinace. Kdyz rostliny rozkvetou,
zkontrolujeme, zda déti spravné uhadly.

KONVICKA

&

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je mozné vyuzit kobereéek (ruénik), aby
mély déti sv(ij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Stojime s nohama rozkrocenyma od sebe (trochu vice nezZ je Sife ramen).
Potom vytocime prsty pravé nohy tak, aby paty sviraly pravy uhel. Ddme levou ruku
na levy bok (udélame rukojet konvicky) a pravou ruku upazime do strany. Uklonem vpravo
mulzeme zalit kvétiny. Pak poloZime pravou ruku na holen pravé nohy, zvedneme levou
ruku do vzduchu a otocime k ni hlavu a podivame se za levou rukou. Opakujme také
na opacnou stranu.

PiSNICKA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro déti, aby mohly stat v fadé nebo kruhu
JAK NA TO: Zpivame pisen "Pét malych kvétd" do melodie Itsy Bitsy Spider (k dispozici
na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=w_ICi8U49mY)

Pét malych kvétin stoji na slunci. Déti se postavi rovné. Skidnime hlavu se Zizni rostouci.

Déti skloni hlavu. Je tady horko a my chceme Zit. Déti mdvaji rukama pred oblicejem-je jim
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horko. Kapky padaji dolt a muzeme se napit. Rukama napodobujeme padani destovych
kapek, poté se narovname.

PRIPRAVA/POMUCKY: prikryvka, polstare, plySové hracky, prostor k vytvoreni krtiny

JAK NA TO: Toto cviceni pomaha détem, aby se zbavily strachu, z pobytu ve tmé. Zaroven
se pri této aktivité buduje divéra mezi ostatnimi ve tridé. Vybereme jedno dité, které se
stane malym krtkem. To predstird, Ze usnulo uprostied kruhu. VSechny ostatni déti ho
opatrné prikryji polstarky, plySovymi hrackami nebo pfikryvkami. Pokud zjistime, ze ma
dité ze zakryti strach, miZeme mu nechat hlavu odkrytou nebo se miZe schovat
i s kamaradem. Déti pak volaji Krtku, krtku, vstdvej, uz je bily den! Krtek vyskoci z krtiny
(hromady vsech véci) ven. Vybereme dalsi dité a opakujeme aktivitu.

CAP ZTRATIL
CEPICKU

Se

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro déti, aby bezpe¢né béhaly a mohly se dotykat véci
v mistnosti ¢i venku

JAK NA TO: Rikdme s détmi fikanku a z nataZenych rukou udélame &api zobak a klapeme
snim do rytmu: Cdp ztratil epicku, méla barvu barvicku. Jakou, Jirko? lirka fekne:
modrou. Jakmile se vyslovi barva, déti hledaji cokoliv s modrou barvou a chyti se ji (véci,
obleceni u kamardada atd.). Poté znovu opakujeme fikanku a vybereme dalsi z déti.

GORDICKY UZEL
VYVYVY

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hract (pokud jsou déti malé, lze hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dalsich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
(je mozné také zavrit oci — naroc¢néjsi varianta) a chytily nékoho jiného za ruku. Poté to
zopakujeme i s pravou rukou, &imZ nam vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla lépe stmelit, je dobré, kdyz se ucitel do hry pfili§ nezapojuje (pokud jsou
déti mladsi, doporucujeme zapojeni jednoho uditele v prvnim kole). Je na nas ucitelich,
abychom vyvaZovali situaci — miZe dojit k urcité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafi uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi feseni problémd a vzdjemna domluva.
Po skonéeni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

|

ZNAKOVA
REC

PRIPRAVA/POMUCKY: nautte se zakladni fraze v znakové Fedi (mam té rad, dékuiji,
prosim, ahoj.) v jazyce, ktery potfebujete

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda nékdy vidély ¢i znaji nékoho, kdo hodné ukazoval
rukama. Vysvétlime détem, Ze néktefi lidé neslysi a nemluvi. Dorozumivaji se znakovou
reci. UkaZzeme a naucime je zakladni fraze.

Viz https://www.youtube.com/watch?v=RaaOvBXA80Q — americkad znakova fe¢

https://www.youtube.com/watch?v=ECiiPyicLOU — ¢eska znakova fec

CHYTAME
PAPRSKY

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si kazdy mohl lehnout na zada (pokud venku teplo
a sucho, lehneme si na travu, aby na nas svitilo slunce)
JAK NA TO: Budeme chytat paprsky. Lehneme si na zem smérem k sluneénim paprskdm
a zavieme oCi. Zklidnime své dychani a cerpame krasnou slunecni energii. Mzeme détem
povidat pribéh, kde jsme se ocitli (objevili jsme se na rozkvetlé louce, ktera krasné voni,
slysSime bzucet vcelky, které |étaji z kvétu na kvét atd.).

ROSTOUCH

FAZOLE

r¥Y

PRIPRAVA/POMUCKY: nékolik malych sesitych latkovych sackd naplnénych fazolemi nebo
micky, prostor pro déti, aby mohly sedét v fadé za sebou, veseld hudba

JAK NA TO: Déti sedi v radé, jeden za druhym. Prvnimu ditéti v fadé dame sacek s fazolemi
a fekneme mu, aby se otocilo vpravo a predalo sacek ditéti za sebou. Druhé dité by se
mélo otocit doleva a predat sacek tfetimu, ktery se pak otoci doprava a tak ddle. Jakmile
se déti naudi tento proces, priddme jim dalsi sacky fazoli. Pro vétsi zabavu zapneme
néjakou veselou hudbu, abychom zjistili, zda se détem podafi udrzet rytmus.
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PAVOUCT

Cy%{ﬁ sif

PRIPRAVA/POMUCKY: klubi¢ko viny nebo provazek, prostor na vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Drzime jeden konec klubi¢ka, které posleme nékomu z déti v kruhu. Rekneme
mu, co se mi na ném libi. Dité, které klubicko dostalo, pfidrzuje sviij kousek viny a klubicko
posle dalSimu (fekne mu, co se mu na ném libi). Proces se stale opakuje. Dbame-li, aby
déti nepustily vinu (provazek), vznikne pavucina. Pro mladsi déti je naro¢né drzet vinu,
proto mizZete vyménit klubicko za micek a ten si jen kutalet.

Pokud se vam podafi vinu a ndslednou pavucinu udrZet, mizete zjistit, kdo je ve vasi tfidé
oblibeny a ke komu se klubicko nedostalo tak ¢asto. Dbame na to, aby kazdé dité mélo
klubicko alespor jednou v ruce (zjistilo o sobé jednu véc, kterou ma na ném nékdo rad).

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moiné vyuiit koberecek (ruénik),
aby mély déti svij ohrani¢eny prostor

JAK NA TO: Posadime se na zem do tureckého sedu a opirdme se rukama o zem.
Pak zvedneme kolena nad zem co nejvys, zaroven mame stale chodidla nato¢end k sobé,
ale nedotykaji se. Provlékneme ruce pod koleny zevnitif smérem ven, dlané sméruji
vzhlru. Narovname si zada jako kvétina, ktera byla pravé zalita.

CVICENT
JAZYKA
S

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor na vytvoreni kruhu (potiebujeme na sebe vidét), med
(ndzornost)

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda maji rady med, jakou ma chut, jak vypada a voni.
Vi, odkud pochazi? Pfedstavime si vofiavy a tekouci med. Ochutnali jsme ho a troSka medu
nam stekla na bradu. Zacneme si olizovat rty, horni a pak dolni. Nezapomeneme ani
na koutky Ust. Na zubech nam jesté néjaky med zlstal. Zkusime ho jazykem odstranit,
pohladime jazykem predni i zadni stranu hornich i dolnich zub(. Pokud nikdo nema alergii
na med, mGzeme kapnout skute¢ny med na bradu.

W, MU0 STIN

PRIPRAVA/POMUCKY: bilé prostéradlo, $nidra, baterka — uvnitf; bocni slunce, aby byl
zfetelny stin-venku, skupiny nebo dvojice

JAK NA TO: Pokud se aktivita uskutec¢ni uvnitf, je potfeba si pfipravit misto, kde uvidime
stiny. Natahneme 3$ndru a pres ni prehodime prostéradlo. Ukdzeme détem, jak je moiné
hrét si se stiny (kam se musi svitit baterkou). Ukolem déti je udélat sousosi ¢i predvést
spolu ve skupiné ¢i dvojici pohyb napf. Cesani vlasu, Cisténi zub(. Déti mohou také
predvadéné Cinnosti hadat.

Pokud se aktivita uskutecni venku, vyuZijeme slunecni svétlo. Je dlleZité vypozorovat,

kdy je stin nejzietelnéjsi. Aktivita dale probiha stejné jako uvnitfr.

Poznamky a postiehy:
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Duben

ZNACKY
- ’I

T

PRIPRAVA/POMUCKY: riizné znacky na ulici/v parku (Pfiloha 26)

JAK NA TO: Ukazeme détem znacky, na které mohou v okoli narazit (park, les, ulice aj.).
Zkusi hadat, co které znamenaji. Védéli jste, Ze existuji rdzné znacky v rliznych zemich?
Vidéli jste uz néjaké z téchto znacek? Vzpomenete si kde?

PRECTETE SI 8. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

i

.
N
.

L)
2222 PAVUEINA

®
.
.

PRIPRAVA/POMUCKY: §fitira, vina nebo stuha, lepici paska v ptipadé potieby
JAK NA TO: Natdhnéte sndru kolem nabytku (prekazkova draha), aby vznikla pavucina.
Déti budou pavucinou prolézat tak, aby se pavuciny nedotkly. Uklidnime déti, Ze pokud

nékdo v siti uvizne, mohou mu ostatni déti pomoci ven.

™ oo
[\ DESTNIKEM

PRIPRAVA/POMUCKY: lepidlo, ntizky, pastelky, 1 kus papiru formatu A4 pro kazdé dité,
pro mladsi déti pfipravime vysttizené destniky z barevného nebo bilého papiru

JAK NA TO: Déti nalepi svij destnik (vrchni ¢ast destniku) na Sirku papiru, pak dokresli
rukojet. Pod destnik namaluji osoby, které tam s sebou chtéji mit. Mluvime s détmi o tom,
co se jim na nich libi, pro¢ je maji rady.

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocitd, kolik usmévl zvladne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nas rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc¢?

% VONNE

L SKLENIEKY

PRIPRAVA/POMUCKY: 5-6 otislovanych mensich sklenic nebo nadob s vickem, kuli¢ky
z vaty (odli¢ovaci tampdny) pro kazdou nadobu, vonné oleje, zaznamovy papir (Pfiloha 27)
JAK NA TO: Vatové kulicky zakdpneme vonnym olejem a jednotlivé viiné umistime
do ocislovanych sklenic. V kruhu si déti postupné pricichnou ke kazdé ze sklenic a pokusi
se uhadnout, co citi. Na zd&znamovém papife oznadi, jak na né viiné pusobila. Mluvime
o tom, jak mohou véci, dokonce i lidé vonét jinak. Pokud nemame vonné oleje, pouzijeme
pfirodniny (citron, kavova zrna, mata, levandule...) a dbame na to, aby je déti nevidély.

J, POZDRAVY
A 4

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro utvoreni kruhu
JAK NA TO: Déti podaji ruku osobé po levé strané a feknou: Dobry den! nebo Dobré rdano!

Potom se déti otoci také na osobu po pravé strané a placnou se dlanémi ,high five
a feknou: ahoj! Doporucujeme, aby se i ucitel zapojil do zdraveni.

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moiné vyuZit kobereéek (ruénik),
aby mély déti svdj ohranieny prostor, zvukovy klip se Zabim kvakanim (napfr.
https://www.youtube.com/watch?v=Jr45XZVspPg)

JAK NA TO: Déti hadaji, co je to za zvuk a kterém u zviteti patii. Rekneme jim, Ze budeme

cviCit pézu zaby. Udélame drep s mirné rozkrocenyma nohama, kolena i chodidla sméruji
ven. Spojime dlané a lokty mame umisténé k vnitfni strané kolen. Srovndme se v zadech
a tlacime chodidla k zemi. Nadechneme se a s vydechem zveddme zadek nahoru, hlava
nam sméruje volné do predklonu. S nddechem se vratime (drep se spojenyma rukama).
Zveddni zadecku nékolikrat zopakujeme. Potom déti skacou jako zZaby ve volném prostoru.

HUDBA
MATKY

PRIRODY

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ruli¢ka z kuchyriskych utérek pro kazdé dité, 2 krouzky vystfizené
z papiru (se Ctyfmi kratkymi uhlopficnymi fezy, které usnadni zakryti koncl ruli¢ky),
papirové lepici pasky k zalepeni kruh(, 1 ks alobalu (3x del$i nez papirovy tubus), ryze (1/2
hrnku na dité), barvy nebo barevny papir

JAK NA TO: Pfi této aktivité mohou déti dobre spolupracovat a pomahat si pfi drzeni
a lepeni. Déti si ve dvojicich nalepi jeden papirovy kruh na konec rulicky. Pak z alobalu
vyrobi hada a vytvaruji ho cik cak, coz zpomali ryzi tak, aby vznikl zvuk desté. Vlozi
vytvarovany alobal do rulicky. Pridaji ryzi a ptilepi druhy kruh. Pak vyzdobi vnéjsi stranu
rulicky.
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GORDICKY

fium

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor pro 7-20 hracd (pokud jsou déti malé, Ize hrat
i v mensim poctu)

JAK NA TO: Pokud mate vice déti, rozdélte je do dvou skupin. Déti si stoupnou do kruhu
blizko sebe, aby si zvykaly na blizkost dal3ich osob. Rekneme, aby daly levou ruku do kruhu
(je mozné také zavrit oci — naro¢néjsi varianta) a chytily nékoho jiného za ruku. Poté to
zopakujeme i s pravou rukou, ¢imz nam vznikne uzel. Ukolem déti je se rozplést. Aby se
skupina mohla lépe stmelit, je dobré, kdyz se ucitel do hry pfilis nezapojuje (pokud jsou
déti mladsi, doporucujeme zapojeni jednoho uditele v prvnim kole). Je na nas ucitelich,
abychom vyvaZovali situaci — mlZe dojit k urcité nespokojenosti béhem hry, a ne vidy se
podafi uzel rozplést. Cilem hry je spoluprace pfi feSeni probléml a vzajemna domluva.
Po skonceni hry se zeptame déti, co mohly udélat jinak a jak se béhem hry citily.

xcv“ BINGO
‘o SPOCAsIM

6.

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 28 a 29), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fec¢end slova (ndzev obrazk(i na bingo kart&),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysSi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné rfadé odkrytd, zak¥ici BINGO!

-

ZACHRANNA
LoD

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro volny pohyb, rychlejéi hudba (lidové pisné), deka,
prostéradlo, paddk i plocha, kterd se dd zmensovat

JAK NA TO: Déti se pohybuji v prostoru (nebo venku) na hudbu. Uprostred je rozprostiené
prostéradlo, na které déti nevstupuji. Jakmile se hudba zastavi, vSichni se potiebuji dostat
na lod (prostéradlo), aby nikdo nezlstal ve vodé, protoZe jsou jiZz unaveni z plavani.
Kdyz hudba opét za¢ne hrat, vSichni se rozbéhnou v prostoru. Ucitel zmensi lod' a aktivita
se opakuje. Cilem je, aby se déti snazily dostat na lod spolu s ostatnimi. Lod se stale
zmensuje a misto ubyva. Déti se musi pevné drzet u sebe ¢i se obejmout, aby nékdo
nespad| do vody.

A PISNICKA
O DESTI

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor na vytvoreni kruhu

Pokud pisen neznate, melodii a text (v anglictiné) najdete na YouTube,

napf. https://www.youtube.com/watch?v=Zu6023Pu0Do)

JAK NA TO: Zpivame si pisen: Desti, desti, jdi uz pryc. Prijdi znovu dalsi den. Maly Johnny
(nebo jiné jméno) si chce hrat. Desti, desti, jdi uZ pryc. Diskutujeme, co viechno mizeme
délat, kdyz prsi.

DUHOVI

w KAMARADI
é

PRIPRAVA/POMUCKY: barvy duhy, velky kus kartonu, nGZ, provézek, &tvrtka A5,
dérovacka, pastelky nebo voskovky

JAK NA TO: Mluvime s détmi o tom, jaké barvy ma duha. Pro¢ duha vznika a kdy ji vidime?
Zeptame se déti, co se stane, kdyZz mame jen tfi zakladni barvy (Zlutd, modra a Cervena)
a potfebujeme jesté oranzovou, zelenou a fialovou (Cervena + Zlutd = oranzova, Zluta +
modra = zelend, modrd + Cervena = fialova). Vystfihneme z kartonu velkou duhu a bilé
oblacky. Duhu nabarvime a oblac¢ky pod ni povésime. Déti samy sebe nakresli a jejich
obrazky poté zavésime na oblacky. U malych déti Ize misto obrazku pouzit jejich
fotografie.

NEJLEPST
CAST

9
/ L
w MEHO JA

PRIPRAVA/POMUCKY: fotoaparat, tiskarna

JAK NA TO: Cviceni by ndm mélo ukdzat, Ze kazdy mlZe na sobé najit néco pékného.
Zeptame se déti, co je jejich nejlepsi soucasti. Mohlo by to byt uvnitf (laskavost, dobré
srdce) nebo zvendi (oci, vlasy). Tuto aktivitu vyuZijeme jako zajimavy vytvarny projekt.
Vyfotime pouze to, co déti oznaci za svou nejlepsi ¢ast (oci, nos, nohy, jako laskavost je
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mozné fotit ruce, dité s dobrym srdcem udéld zrukou tvar srdce). Nasledujici den
zavésime obrazky. Zjistime, zda déti poznaji, komu patfi ktery obrazek.

TRIDIME A

‘ A ; * RECYKLUJEME

PRIPRAVA/POMUCKY: barevné rozlidené kontejnery na tfidény odpad a ,,odpadky*

JAK NA TO: Dame kazdému ditéti nékolik predmétl (,odpadkd"), aby je roztfidilo
do spravného kontejneru. Mluvime o tom, proc je dulezité odpad tridit. Jak je mozné snizit
mnozstvi odpadkd?

MEDVED A
CHALOUPKA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro béhani (Ize hrat i venku)

JAK NA TO: Zeptame se déti, co by délaly, kdyby je honil medvéd. Zahrajeme si hru,
ve které bude jedno dité chaloupka, jedno medvéd a ostatni zvifdtka. V prvnim kole je
medvédem ucitel. Medvéd honi vSechna zvifatka, ta se pred nim chtéji zachranit.
Potrebuji se dostat do chaloupky (do bezpedi). Dité-chaloupka zvedne ruce jako stfechu
a déti se pod ni mohou ukryt. Ale pozor, chaloupka je kouzelna (na kufi nozce) a mlze se

obcas pohybovat.

N VIDIM JARN{
) KYTIEKU

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro déti, aby se mohly bezpeéné pohybovat, obména hry:
Cép ztratil ¢epicku

JAK NA TO: Rekni: Jaro naslo kyticku, méla barvu barvicku. Jakou, Adélko?... cervenou.
Déti se bézi dotknout néceho cCerveného. Pak se jich zeptame: Které cCervené kvétiny
zndte? Opakujeme cely proces s riznymi barvami.

ZDROJ: KONVALINOVA, Katefina. Jaro, léto, podzim, zima, ve skolce je pofdd prima.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0620-0.

« NASTVANY

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro praktikovéani techniky Zelva

JAK NA TO: Vyprdvime détem, jak jsme byli nastvani, jak jsme se citili a jak jsme reagovali
(vybereme néjakou nazornou a redlnou situaci). Potom se zeptdme na zkuSenosti déti.
Bavime se s détmi, co miZeme udélat, abychom se citili |épe, kdyZ jsme rozzlobeni
a nastvani. Naucime se techniku Zelvy: 1) uvédomim si, Ze jsem nastvany (napf. mam pocit,
Ze vybuchnu; Ze chci do néceho prastit), 2) myslim na slovo: STOP! 3) predstavim si, Ze se
schovdam do Zelviho krunyfe (pro déti to mdze znamenat 3x se zhluboka nadechnout)
a premyslim nad prijemnymi/hezkymi vécmi (napf. mohu mit dobré napady, umim hledat
reseni apod.), 4) jakmile jsem klidné&jsi, vylezu ze svého krunyre. Poté si mizeme o svych
pocitech spole¢né popovidat.

ZDROJ: ROBIN, Arthur, Marlene SCHNEIDER & Michelle DOLNICK. The turtle technique:
An extended case study of self-control in the classroom. Psychology in the schools. 1976,
13, 449-453. a SCHNEIDER, Marlene. The turtle technique in the classroom. Teaching
exceptional children. 1974, 7, 21-24.

HRA
NA

ZRCADLO

PRIPRAVA/POMUCKY: zrcatko, dvojice, volny prostor

JAK NA TO: Nejprve se zeptdme déti: Divaly jste se rano do zrcadla, co jste tam vidély
(odraz)? K ¢emu ndm zrcadlo miZe pomoci? Umite se na sebe v zrcadle usmdt? Détem
pljcime zrcatko, aby se na sebe zkusily usmat. Potom se ve dvojicich déti na sebe divaji
a jeden z dvojice za¢ne délat néjaky pohyb (napf. zvedne ruku) a druhy z dvojice se snazi
pohyb presné napodobit, jako by byl zrcadlovym odrazem. Nasledné zkousi dalsi pohyby.
Potom si déti role vyméni. Tato hra je velmi zabavna. Doporucujeme provadét pohyby
pomalu, aby se daly presné napodobit.

"

: > ’ V PARKU
)

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtka A3, voskovky, vodové barvy (anilinové), lepidlo, niizky
(pedagog muZe zvolit techniku dle uvazeni), razitka

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin po 3-4, do kterych dostanou velky papir. Jejich
ukolem je namalovat park (co se déje v parku). Déti mohou udélat spolecny obrazek
formou kolaze. Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupinég,
co by tam nemélo chybét a poté obrdzek vytvorit. Poté si s détmi udélame vystavku
a skupiny ndm popisi, co vSechno vytvofily a proc.
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PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, kde mohou stat déti v kruhu nebo fadé (dvé fady podle
poctu déti).

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda nékdy vidély viny na vodé (rybnik, potok, feka, more).
Jak byly viny veliké? Déti se postavi do rfady a postupnym pohybem (napf. zvednutim
rukou) nahoru a dold z jednoho konce rady na druhou délaji vinu (mexicka vina).
Béhem vinéni se mohou chytit za ruce. Dalsi moZnosti je, Ze déti zacnou v podfepu a jeden
za druhym postupné vyskakuji. Mate-li moznost, mGzZete aktivitu nahrat na video.

POSLOUCHAN({
DESTOVYCH KAPEK

(o8
- >

PRIPRAVA/POMUCKY: sklicka, kus plastu (plastové vicko vétéiho priiméru), kus plechu,
miska svodou (pokud tuto aktivitu délate vevnitf, doporucujeme mit i plastovou
podlozku, aby nebyla mokra podlaha)

JAK NA TO: Vypravime détem, Ze lidé kolem svéta bydli v rlznych dom, které jsou
stavéné zrlznych materialG. Déti zaviou oci a poslouchaji, jak voda kape na rGzné
povrchy. Uhadnou déti, na jaky povrch dopadaji kapky?

MuUZeme také prehrat videa z YouTube, napft.:
https://www.youtube.com/watch?v=s61TmfE3zY4 — plechova stfecha

https://www.youtube.com/watch?v=VEKmIQVa224 — plastova taska

https://www.youtube.com/watch?v=DuGYxotAcGY — sklo

https://www.youtube.com/watch?v=k5Iv3xahGdl — voda

https://www.youtube.com/watch?v=zKHJuEwzXPk — listi

Mate-li starsi déti, mohly by si vedeni této aktivity vyzkouset samy (po jednom) a davat
ostatnim hadanky. V tomto pfipadé je lepsi hrat hru venku.

CHYTAME
! A PAPRSKY

¢

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si kazdy mohl lehnout na zada (pokud venku teplo
a sucho, lehneme si na travu, aby na nas svitilo slunce)
JAK NA TO: Budeme chytat paprsky. Lehneme si na zem smérem k slunecnim paprskdim
a zavieme oCi. Zklidnime své dychani a cerpame krasnou slunecni energii. MZeme détem
povidat pribéh, kde jsme se ocitli (objevili jsme se na rozkvetlé louce, kterd krasné voni,
slysime bzucet vcelky, které létaji z kvétu na kvét atd.).

\ BINGO
NA HRISTI

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 30 a 31), Zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fec¢end slova (ndzev obrazk(i na bingo kart&),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysSi spravné slovo. Kdyz uvidi,

Ze maji 3 policka v jedné rfadé odkrytd, zak¥ici BINGO!

Poznamky a postiehy:
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Kveéten

ZDRAVE
LOUKY

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazky louky, hmyzu, rostlin (zminime se o chranénych druzich)
JAK NA TO: Povidame si o tom, co je louka. Byli jste nékdy na louce? Co mlzeme vidét
a najit na louce? Pro¢ jsou r0zné druhy hmyzu, ZivodichG a rostlin na louce
(biodiverzita/rozmanitost)?

PRECTETE SI 9. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

BROUCT
PiSNICKA

(A

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor abychom mohli zpivat pisefi a predvadét pohyb

JAK NA TO: Zpivame si pisefi o hmyzu: Je to brouk a ne pavouk. Md 6 a ne 8 noh. Ukdzeme
na prstech Sest. TFi na pravé. Tri na levé. Ukazujeme na pravé a levé ruce. A ted'v misce uz
to leze! Prsty prebihdme po dlani druhé ruky. Aaahh! Zakficime, zvedneme ruce
a rozebéhneme se po tfidé.

ZDROJ: http://schroederpage.blogspot.cz/2013/03/the-creepies-and-crawlies-are-

out.html

-_—
-_— —

USMEJ SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocitd, kolik Usmévli zvlddne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popoviddme si o tom, kdo nds rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc.

VYTLESKAVAME

a v . JMENA

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu a na béhani kolem

Tuto hru Ize pouzit v obdobi adaptace pro nauceni jmen.

JAK NA TO: Zacneme vytleskavat jméno jednoho ditéte (ostatni déti tleskaji ve stejném
rytmu), které se zvedne a co nejrychleji obéhne kruh. Zapamatuje si, kde sedélo a sedne si
na stejné misto. Poté vyzveme dalsi dité; mdzeme zménit rytmus volani a tleskani jména.

MRAVENCI

PRIPRAVA/POMUCKY: obru¢ pro kazdou skupinu (4-5 déti), volny prostor (uvniti nebo
venku)

JAK NA TO: Ve skupinach déti pres tfidu prenasi obrué, kterou drzi pouze konecky prstd.
Pokud bychom trasu chtéli ztizit, ddme na cestu prekazky (koberec, polstarky). Dbame
na bezpecnost.

MOTYL

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moZné vyuzit koberecek (ruénik),
aby déti mély svij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Déti sedi na zemi a daji chodidla k sobé (vzniknou jim kfidla). Rukama si chyti
prsty chodidel, s nddechem pomalu zvedaji kolena (kfidla) a s vydechem lehce tlaci kolena
k zemi. Sedime tiSe a predstavujeme si, Ze jsme motyli a Iétdme z kvétiny na kvétinu.

NALADOMERKA

PRIPRAVA/POMUCKY: rdznobarevné prouzky papiru, $fitira/provazek, pripinacky, klipsy
nebo drevéné koli¢ky na pradlo

JAK NA TO: Promluvime si o tom, Ze kazdy z nas spojuje svou naladou s jinou barvou. Jakou
barvou by podle tebe méla radost? A co ldska nebo smutek? Déti si vyberou podle své
momentdlni nalady barvu prouzku, ktery kolickem pfipevni na $ilru (zleva doprava:
veseld, v pohodé, smutna a nastvana). Détem fekneme, Ze se v rliznych kulturach vyznamy
barev lisi.

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu Zizaly, obrazek Zizaly

JAK NA TO: Zatancime si Zizali tanec. Chytneme se za ramena v fadé za sebou
a pohybujeme se okolo tfidy. Snazime se nerozdélit. Potom si poviddme o tom, co jedi
ptaci. Proc je dobré mit Zizaly na zahradé? Kdy nejcastéji zizaly uvidime a proc?

0‘ VELMI

HLADOVA
HOUSENKA

PRIPRAVA/POMUCKY: kniha Tuze hladova housenka (od Erica Carleho)

JAK NA TO: PrecCteme si pfibéh o nenasytné housence. Video lze nalézt v anglictiné
na strankach YouTube. Pozadame déti, aby prevypravély pribéh (mlzeme jim pomoci
obrazky z knihy). Vyzveme déti, aby si vzpomnély, co housenka v pfibéhu jedla a kdy.
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Tuto knihu Ize vyuZit pro mnoho aktivit (téma hmyz, vytvarné aktivity aj.).
ZDROJ: CARLE, Eric. Tuze hladovad housenka. Zeleny kocur, 2018. ISBN 978-80-89761-41-
8.

CARODEINICKY
LEKTVAR

(1
BA\Y/4

PRIPRAVA/POMUCKY: hrnec/kotlik, ve kterém se vyrabi lektvar, détské Sumivé tablety
vitaminu C jako hvézdny prach, jedlé byliny (mata, medurka), atlas rostlin,
kelimky/sklenice nebo lZice pro kazdé dité, aby mohlo ochutnat lektvar

JAK NA TO: Zahrajeme si s détmi na Carodéjnice. Vysvétlime, kdo byl kdysi povaZzovan
za Carodéjnici a proc (napr. babky korenarky, které znaly Iécivé byliny a dovedly pomoci
lidem pred nemocemi). Pfedejdeme strachu z ¢arodéjnic, ktery déti obcas maji. Bavime se
s détmi o lektvarech, jaké bychom mohly udélat, na co maji plsobit, jak ndam maji pomoci.
Ovérime si predem, zda ma nékteré z déti alergii. Pokud mate bylinky na skolni zahradé,
muZete je nasbirat i s détmi.

CEMELAK

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moZné vyuZit koberecek (ruénik),
aby déti mély svij ohraniceny prostor

JAK NA TO: Rekneme détem, aby si sedly na paty a narovnaly zida. Zhluboka se
nadechneme se zavienymi Usty, pomalu vydechujeme a bzu¢ime. Opakujeme cviceni
nékolikrat. MGzZeme si zavfit oCi a poloZit ruce na usi. Pfedstavime si, Ze jsme ¢meldci
a létame z kvétu na kvét.

BINGO
S BROUKY

PRIPRAVA/POMUCKY: vytiskneme hraci karty na bingo (Pfiloha 32 a 33), Zetony (papirové,
knofliky, fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti.
Hra se da hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fecena slova (ndzev obrazkd na bingo karté), pokud
budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna polic¢ka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotlivd policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfic¢i BINGO!

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu (uvnit¥/venku)

JAK NA TO: Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Zvednou ruce, aby vytvorily velky strom.
Zvolime jedno dité jako pilnou véelku. Zpivame pisen vcel: Pilnd vcelko, pilnd vcelko,
co déldas? Co délas? Nesu pyl a nektar. Nesu pyl a nektar. Tak ukaz, kam létds? Bzzzzz, Ow!
Zatimco zpivdme, zvolena pilna véelka Iéta dovniti a ven z kruhu kolem kazdého ditéte
(tzv. osmickovy tanec) nebo kolem kruhu (kruhovy tanec). Kdyz v pisni zpivdame bzzzz, ow!
zvolena pilna véelka se dotkne (jako Stipne) nejblizsi dité. To se nasledné stava pilnou
vcelkou. Zpivame pisen znovu.

ZDROJ: vytvoreno v 2010, autorska prava Deborah J. Stewart:
http://littlefingersplay.blogspot.com

PAVOUCH

% it

PRIPRAVA/POMUCKY: klubi¢ko viny nebo provazek, prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Drzime jeden konec klubitka, které posleme nékomu jinému v kruhu. Rekneme
mu, co se ndm na ném libi. Dité, které ode mne dostalo klubicko, pfidrZuje sv(j kousek viny
a klubicko posle dalSimu a fekne mu, co se mu na ném libi). Proces se stale opakuje. Dbame-
li, aby déti nepustily vinu (provazek), vznikne pavucina. Pro mladsi déti je narocné drzet
vinu, proto miZete vyménit klubicko za micek a ten si jen kutdlet.

Pokud se vam podafi vinu a naslednou pavucinu udrzet, mizete zjistit, kdo je ve vasi tridé
oblibeny a ke komu se klubicko tak ¢asto nedostalo. Dbame na to, aby kazdé dité mélo
klubicko alespon jednou v ruce (zjistilo o sobé jednu véc, kterou ma na ném nékdo rad).
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PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ¢tvrtka A3 pro kazdou skupinu, obrazky statku, pastelky, barevny
papir, ntzky, lepidlo, voskovky, vodové barvy (anilinové), razitka, (technika dle ¢asovych
moznosti a vybéru ucitele)

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin (3-4), do kterych dostanou velky papir. Jejich ukolem
je namalovat louku (co se déje na louce). Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach,
domluvit se ve skupiné, co by nemélo chybét a poté obrazek vytvorit. Na zavér si s détmi
udéldme vystavku a skupiny nam popisi, co vsechno vytvofily a proc.

‘1;' " BROUCT
CHOVANI

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu (uvniti/venku), utvofime kruh, atlas hmyzu
(po cvieni ukdazeme détem obrazky hmyzu)

JAK NA TO: Proménime se s détmi v hmyz. Bzuéime jako vcelka, lezeme jako stonozka,
vyddvame zvuk jako cvréek, skaceme jako lucni konik, pochodujeme jako mravenec,
otravujeme jako vosa.

N SLUNECKO
" SEDMITECNE

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 papir A5 pro kazdé dité, tuzky, gumy, pastelky, voskovky

JAK NA TO: Déti fikaji basnicku a u toho spolecné kresli slunécko sedmitecné.

Kulaté slunicko (namalujeme kruh) rozdélime malicko (namalujeme caru, ktera témér
rozplli kruh) a priddme cepicku (namalujeme ¢aru kolmo k predchazejici ¢are, aby se
vytvofila hlava), dvé anténky na Spicku (pfidame 2 tykadla na hlavé). TFi noZicky napravo,
(namalujeme 3 nozicky) tfi noZicky nalevo (namalujeme 3 nozicky). Jesté tecky na zdda,
(namalujeme puntiky na zddech) aby byla pardda. Let, slunécko sedmitecné — asi budes
uZite¢né.

ZDROJ: SYNEK, Frantidek. Rikdme si s détmi: k praktickym otdzkdm vychovy jazyka a feci
u malych déti. 5., preprac. vyd. Praha: ArchArt, 2004. ISBN:80-86638-04-9.

RUCICKOVA

: ‘ KVETINA

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 papir A5 pro kazdé dité, tuzky, gumy, pastelky, nazky, velky
format cerného papiru, lepidlo

JAK NA TO: Déti si obkresli svoji ruku. Potom si mlZou obkreslenou ruku vybarvit
a vyzdobit. Podle schopnosti déti si ruku z papiru vystfihnou (mensim détem pomUzeme).
Spolu s ucitelem prilepi své papirové ruce do tvaru kvétu (mohou se prekryvat) na velky
cerny papir (mGzeme domalovat i stonek).

ZABY

A

' LEKNINOVE
LISTY

PRIPRAVA/POMUCKY: 10-15 zelenych list papiru, rychld a veseld hudba, prostor
pro skakani (uvniti nebo venku)

JAK NA TO: Pustime hudbu a déti skacou jako Zaby. KdyZ hudbu zastavime, déti musi skocit
na list lekninu (list zeleného papiru). Snazime se, aby se vsechny déti dostaly na listy (Zadné
Zaby nezlstanou ve vodé), jinak by je mohl snist krokodyl nebo ¢ap. Je mozné, Ze si vice
déti bude muset stoupnout na jeden list spolecné.

Pro starsi déti mGzZeme misto listl z papiru poloZit na zem obruce a nechat je skakat z jedné
obruce do druhé. Je tfeba je poloZit dostatec¢né blizko, aby si déti neublizily. Také mizeme
postupné nékteré listy odebrat, aby si déti pomahaly navzajem.

HLEDANI BROUKU
AKVETIN

PRIPRAVA/POMUCKY: karty broukd a kvétin a jejich obrazkovy seznam jeden pro kazdou
dvojici/skupinu (Pfiloha 34 — pro opakované pouziti doporucujeme zalaminovat), tuzky
nebo pastelky

JAK NA TO: Schovame karty po tridé. Kazda dvojice nebo skupina dostane seznam obrazkd.
Jakmile najdou kartu, odskrtnou ji ze seznamu a nechaji na svém misté. Po uplynuti 15
minut (signdl) se v kruhu znovu sejdeme, abychom zjistili, co vSechno déti nasly.

Tuto aktivitu mGzZeme vyuZzit i venku v pfirodé, kdy déti budou hledat skutecné rostliny.

CO JE
v
PYTLIKU?

PRIPRAVA/POMUCKY: latkova taska, predméty na procviceni slovni zasoby (zaleii
na uciteli)

JAKNATO: Ukryjeme pfedméty do tasky a zatheme popisovat jeden pfedmét, ktery v tasce
je. Nechame déti hadat, co to je. Uhadnutou véc ztasky vyndame. Pokracujme dal,
dokud nebude taska prazdna.
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Déti mohou také klast otazky na predméty ukryté v tasce. MiZzeme odpovidat pouze ano/
ne.

&7?{00 VAJICKA
b s

~ KMmoTYLOVI

PRIPRAVA/POMUCKY: prostéradla/deky nebo toaletni papir; obrazky — faze motyla

JAK NA TO: Déti sedi v kruhu na patdach a schouli se (zabali) do vajicka. Pak zacnou lézt jako
housenka, kterd chce jist. Nasledné je zabalime do prostéradel (nebo pro vice zabavy
a mensi skupiny do toaletniho papiru) jako kukly. Nakonec se vylihnou krasni motyli,
ktefi tiSe mavaji kridly.

PODEL SE
0O PiSNIEKU

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvofeni kruhu

JAK NA TO: Mdme-li dité z jiné zemé, pozaddme jej, aby nam zazpivalo pisen v jeho
materském jazyce (po domluvé by se mohli zapojit i rodice). Pokud nemame zadné dité
s OMJ, naucime se zpivat marockou pisert A RA&m Sam Sam:

A Rdm sam sam. Tleskdme rukama o stehna. Guli guli, guli, guli ram sam sam. Meleme
rukama pred sebou. A ra -vi -A ravi. Drzime ruku na tvafi, naklonime hlavu vlevo,
pak doprava. Guli guli, guli, guli ram sam sam. Meleme rukama pred sebou.

Viz https://www.youtube.com/watch?v=zBttxAMxaXE

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor pro dlouhou fadu (uvniti nebo venku)

JAK NA TO: Déti posadime do fady za sebou s nohama roztazenyma do tvaru V. Rekneme
jim, aby se opatrné chytily (pfidrzovaly) za kotniky kamarada za nimi. Vyzkousime, zda se
vsichni dohromady mGzeme pohybovat po mistnosti jako housenka.

Viz https://www.youtube.com/watch?v=yzf5tLIENzk

Poznamky a postiehy:
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Cerven

POHLEDNICE

PRIPRAVA/POMUCKY: staré pohlednice, riizné predméty pro ,7ivé“ pohlednice (plazovy
mi¢, destnik, nafukovaci a jiné hracky, vlak atd.), které ddme do tasky

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda nékdy poslaly nebo dostaly pohlednici (od koho a odkud).
Jdeme s détmi na prochazku, rozdélime je do skupin ¢i dvojic. Déti si vymysli jméno
pro svou skupinu. Vysvétlime, Ze jakmile zavolame POHLEDNICE, déti se zastavi a sednou
si na zem. Potom pfivoldme jednou ze skupin, ostatni zaviou oci. Vybrand skupina vybird
néjaké véci z tasky a podzuje s nimi. Kdyz je skupina pfipravena, fekneme ostatnim,
at oteviou odi. ,Pohlednici” vyfotime a ostatni déti fikaji, co na Zivé pohlednici vidi
(co jednotlivé osoby ve skupiné drzi, kde jsou a co délaji). Poté sesbirdme véci do tasky
a pokracujeme v prochazce. Ostatni skupiny se postupné vystridaji.

PRECTETE SI 10. CAST PRIBEHU O PAPOUSKOVI.

POSLOUCHEJ
A

~
’. . NAKRESLI

PRIPRAVA/POMUCKY: obrazek (Pfiloha 35), pastelky nebo barevné fixy

JAK NA TO: Ddme kazdému z déti kopii obrazku z ptilohy. Cteme nahlas pokyny (na strance
dole) a déti maluji podle pokynd, které slysi. Cteme pomalu, zietelné a nechame détem
dostatecny Cas na kresleni. Pro starsi déti, které umi cist, mGZeme toto cviceni pouZzit
i k samostatné praci (déti ¢tou a pak postupné podle pokyn( kresli). Poslech je klicem
pro rozvoj komunikacnich dovednosti.

[\

USMEJ SE

JAK NA TO: Béhem ranniho kruhu kazdé dité pocita, kolik Gsmév(i zvlddne dat — poslat
ostatnim (alespon 5). Popovidame si o tom, kdo nds rozesmal, na koho se radi usmivame
a proc.

PODEJ MI
ZMRZLINU,

PROSIM
\

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, pro kazdé dité 1 ¢tvrtka A4 nebo AS
na vyrobu zmrzlinového kornoutu, lepidlo nebo paska pro slepeni kornoutu, 2-6 mick
réznych barev

JAK NA TO: Vytvofime s détmi kruh. Pokud mame velkou tfidu, utvofime mensi skupiny
po 5-6 détech. Béhem aktivity si déti procvicuji pfendavani mickd z jednoho kornoutu
do druhého a nabizeni ¢i pozadani o ochutnani zmrzliny (micky). Déti by se mély zeptat:
Chtél/a bys ochutnat mou zmrzlinu? Ano, prosim! Dékuji! ¢i Ne, dékuji! Nabizime si rGzné
prichuti zmrzlin (z ¢eho je vyrobena). Povidame si o nejoblibenéjsich prichutich.
Kornouty muiZeme znovu pouZivat béhem aktivit (napf. nakupovani zmrzliny, zavody
v mistnosti s micky nebo nafukovacimi baldnky).

KUPUJEME
ZMRZLINU

PRIPRAVA/POMUCKY: kornouty z pfedchoziho dne (1 pro kazdé dit&), 2-6 lehkych mick
rGznych barev, penize (papirové, mizeme poufZit fazole nebo kaminky, kostky aj.)

JAK NA TO: Utvorime dvojice, ve kterych si déti procvic¢i nakupovani a prodej zmrzliny.
Dobry den, co si prejete? Jeden kopeclek citronové, prosim. Tady prosim, déld to dvacet
korun. Nezapomeneme podékovat.

Tato aktivita vybizi k hrani venku na piskovisti s plastovymi kornoutky a IZickami
na zmrzlinu.

HRA S OBRUCT

PRIPRAVA/POMUCKY: 1-3 obruée podle velikosti t¥idy

JAK NA TO: Aktivita procvicuje spolupraci a pohyblivost. Stojime v kruhu a drzime se
za ruce. Na rukou je navleéena obrud, kterou se dité snazi provléci tak, aby dostal obrué/e
k dalsi osobé, aniz by se ruce rozpojily. Obruc putuje dal, dokud se nevrati k prvni osobé
(na zacatek).

Viz https://www.youtube.com/watch?v=8cdCULEQfcQ
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PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si kazdy mohl lehnout na zada (pokud venku teplo
a sucho, lehneme si na travu, aby na nas svitilo slunce)

JAK NA TO: VSichni si lehneme na zada. Ruce si dame pod hlavu a lehce pfizvedneme
(odlepime) ramena. Potom zvedneme nohy a zaéneme $lapat jako na kole. MlZeme ménit
rychlost (jedeme pomalu do kopce a rychle z kopce). Instruktazni video s pisnickou
v angli¢tiné naleznete na adrese: https://www.youtube.com/watch?v=zxvrHmEJpWY

PRIPRAVA/POMUCKY: hraci karty na bingo (Pfiloha 36 a 37), zetony (papirové, knofliky,
fazole). Hra Bingo podporuje rozsifovani slovni zasoby, sluchovou analyzu déti. Hra se da
hrat také ve dvojicich.

JAK NA TO: Ukolem pro déti je sledovat fedena slova (nazev obrazkd na bingo karté),
pokud budou mit 3 policka v fadé zakryta Zetonem, zavolaji BINGO!

Pro mladsi déti je zpocatku jednodussi zacit s plnou kartou (vSechna policka jsou zakryta),
na které postupné odkryvaji jednotliva policka, jakmile uslysi spravné slovo. Kdyz uvidi,
Ze maji 3 policka v jedné radé odkryta, zakfi¢i BINGO!

PRIPRAVA/POMUCKY: ¢tvrtka A3, barevné papiry, kartonové krabice, mugle, voskovky,
vodové barvy (anilinové), lepidlo, nlizky, razitka (technika dle ¢asovych mozZnosti a dle
vybéru ucitele)

JAK NA TO: Rozdélime déti do skupin po 3-4, do kterych dostanou velky papir. Jejich
ukolem je namalovat, co se déje na plazi. Déti mohou udélat spolecny obrazek formou
kolaze. Nejprve by si mély popovidat o svych predstavach, domluvit se ve skupiné, co by
tam nemélo chybét a poté obrazek vytvofit. Poté si s détmi udélame vystavku a skupiny
nam popisi, co vSechno vytvofrily a proc.

DALSi NAVRH: Mate-li kartonové krabice, mohou déti vytvofit i podmoftsky svét (vybarvit
krabici, na provazek zavésit ryby a dalsi ZivoCichy, nalepit musle atd.).

BUBLINOVA

‘ HRA

PRIPRAVA/POMUCKY: bublifuk, bazének nebo vétsi lavor (podle moznosti zafizeni)

JAK NA TO: Tato hra ma dvé ¢asti. V prvni vysvétlime, Ze bublina mlzZe byt nas osobni
prostor. Nejprve si poviddme o tom, jak se velikost bubliny méni. V nékterych dnech
potfebujeme mit kolem sebe vétsi bublinu, jindy neni potfeba Zadna. V druhé casti hry jde
o sebeovladani. Vyfukujeme co nejvice bublin, které déti co nejrychleji praskaji. Zkusime
spocitat, kolik bublin zvlddneme prasknout, nez dopadnou na zem. Potom se s détmi
posadime do kruhu a fekneme jim, ze mame jesté velky ukol. Tentokrat nechame bubliny
uletét. Vysvétlime jim, Ze toto je sebeovladani, které ¢asto potfebujeme, abychom zvladli
rlzné Zivotni situace.

Pokud mame ve skolce obrucée a maly bazének, do kterého se obru¢ vejde, mizZeme
vytvofit velkou bublinu s ditétem uvnitf. Recepty na namichani vlastniho bublifuku
pro vytvoreni velkych bublin Ize nalézt na internetu.

VLNY

PRIPRAVA/POMUCKY: lavor, malé kameny, vétsi predméty, které se vejdou do lavoru
(popf. rybnik/bazének, pokud jsme venku)

JAK NA TO: Vysvétlime détem, Ze i ty nejmensi skutky (laskavosti) mohou néco zménit.
Ukdzeme jim, jak mohou i malé kameny rozvinit vodu, kdyZ do ni spadnou. Vhodime
predméty rlznych velikosti do lavoru, abychom zjistili, jak velky kruh a vinu udélaji.
Diskutujeme s détmi o tom, ¢im by mohl byt maly kaminek laskavosti (Gsmév, drobna
pomoc, pohlazeni) a ¢im velky (pomahat doma vafrit vecefi, vynést koS nebo vypravét
braskovi pohddku). Tato aktivita se nejlépe déla venku. Ucitel miZe toto cviceni délat sam,
déti se divaji a komentuiji.

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, je moiné vyuiit koberecek (ruénik),
aby mély déti svij ohrani¢eny prostor
JAK NA TO: Postavime se s nohama snoZmo. Vybereme si misto na zdi (v Urovni oci)

a soustfedime se na néj. Zvedneme ruce nad hlavu a propleteme si prsty. Potom otoc¢ime
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propletené prsty dlanémi vzharu. Dychame zhluboka a pomalu si stoupneme na Spicky.
Chvili drzime télo v této pozici, béhem vydechu se vratime zpét. DoSlapneme na celd
chodidla. Opakujeme cvik 10krat.

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, kde mohou stat déti v kruhu nebo fadé (dvé fady podle
poctu déti)

JAK NA TO: Zeptame se déti, zda nékdy vidély viny na vodé (rybnik, potok, feka, more).
Jak byly viny veliké? Déti se postavi do rady a postupnym pohybem (napf. zvednutim
rukou) nahoru a dold z jednoho konce fady na druhou délaji vinu (mexickad vina).
Béhem vinéni se mohou chytit za ruce. Dalsi moznosti je, Ze déti zacnou v podiepu a jeden
za druhym postupné vyskakuji. Mate-li moZnost, mlzZete aktivitu nahrat na video.

2ZViRECH
CHOVANI

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k pohybu, mtizeme vyuZit i éarovnou hilku

JAK NA TO: Zahrajeme si na ¢arodéje a budeme Carovat: Abrakadabra, at je z tebe slepice.
Chovame se jako slepice a vydavdme zvuky. Umis zobat zrni jako slepice? Chodit jako
kachna nebo krab, udélat ze sebe rybu ¢i klusat jako kdrn...?

UKAZ A VYPRAVE)

PRIPRAVA/POMUCKY: vybereme 5 déti a poprosime je, aby pfinesly do $kolky néco nebo
pozvaly nékoho o ¢em/o kom by mohly vypravét (nezapomeneme pozddat rodice
o spolupraci pfi tomto ukolu)

JAK NA TO: Kazdé dité bude vypravét po dobu cca 2-3 minut. Ostatni déti pak mohou klast
otdazky.

PRIPRAVA/POMUCKY: 15-20 listl papiru A4, hudba

JAK NA TO: Umistime kameny (papiry) do imaginarni feky. Zapneme hudbu a nechame
déti preskakovat reku. KdyZ hudba prestane hrat, déti se musi dostat na jeden z kamend,
kde muze byt spolu s kamarddem. Voda v fece stoupa, odstranime nékteré kameny
a znovu zapneme hudbu. Dalsi kolo se hra opakuje (kameny mohou ubyvat nebo pfibyvat
podle toho, jestli voda klesa nebo stoup3).

CHYTAME
/7~ PAPRSKY

ek

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor, aby si kazdy mohl lehnout na zada (pokud venku teplo
a sucho — lehneme si na travu, aby na nas svitilo slunce)

JAK NA TO: Budeme chytat paprsky. Lehneme si na zem smérem ke slune¢nim paprskim
a zavieme odi. Zklidnime své dychani (mdZeme détem fikat) a nacerpej krasnou slunecni
energii. MUzeme détem vypravét pribéh o tom, kde jsme se ocitli (objevili jsme se na plazi,
kde slysime more, citime sil ve vzduchu, Simraji nas paprsky na téle atd.)

€O JENA
/ ' ZEMmI,
TOSE

POCITA

PRIPRAVA/POMUCKY: dostatecny prostor, abychom mohli vSichni sedét na zemi (venku);
mate-li velkou tfidu udélejte skupiny (4-5 déti)

JAK NA TO: Rekneme détem, které a kolik &asti t&l maji byt na zemi napt. 10 nohou a 5
rukou. Déti splni ukol tim, Ze pozoruji, pocitaji, shoduji se a reaguji (napf. zvednou nohu,
pti prilis velkém poctu). Kdyz si déti zvyknou na tuto aktivitu, lze ji ztiZit pfidanim dalSich
Casti tél napf. 5 nohou, 2 loktd a 3 rukou. Pokud je poditani obtizné, mizZeme jedno dité
ze skupiny povéfit pocitanim.

Mensi déti mohou utvofrit dvojice a zlehcit hru tim, Ze déti sedi na Zinénce (dece) a pocitaji
koncetiny, které maji mimo Zinénku.

PIKNIK

PRIPRAVA/POMUCKY: prostor k vytvoreni kruhu, kos na piknik, véci, které si bereme
s sebou na piknik a véci, které na pikniku nepouzijeme

JAK NA TO: Sedneme si do kruhu a fekneme détem, zZe bychom chtéli jit na piknik,
ale nevime, co je tfeba. Polozime pred sebe vSechny véci. Kazdé dité navrhuje véc, kterou
bychom méli vzit s sebou a odlvodni pro¢. PouZitelné vlozime do kose.

46




KRESLICI
L o)

') ZAvoD

PRIPRAVA/POMUCKY: papir A3 pro kazdou skupinu, pastelky nebo fixy

JAK NA TO: Polozime papir na zem a kazda skupina se postavi (tym 4-5 déti) do rady.
Rekneme prvnimu ditéti, aby nakreslilo ¢tverec. Kdo byl nejrychlej$i? Kdo nakreslil
nejpovedenéjsi ¢tverec? Druhé dité nakresli strechu. Opét fekneme, kdo byl nejrychlejsi,
kdo udélal hezkou praci. Treti nakresli dvere, ¢tvrty slunce, paty kvétinu. Vzdy ohodnotime
praci, tzn. rychlost, nebo preciznost.

HRA
S PADAKEM

i

PRIPRAVA/POMUCKY: padak (velkd pFikryvka, ubrus), plastovy micek

JAK NA TO: Vsichni se chytnou paddku. Dame micek doprostfed a zacneme pohybovat
paddkem nahoru a dold. Ukolem je udrzet micek/y na padaku.

Pokud mame paddk s otvorem, mizeme si zahrat i obménu této hry, kdy déti pomoci
padaku dopravi mi¢ek do otvoru.

ZIDLICKOVA
HRA

= sLeETNIMI
. e

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 ?idle pro kazdé dité, vesela hudba, na kterou se dobfe tancuje,
obrazky letnich véci (Pfiloha 36)

JAK NA TO: Dame Zidle do kruhu (opéradlem do stfedu kruhu) a pod kazdou Zidli polozime
jeden obrazek. Zapneme hudbu a nechdame déti tancit kolem zidli. Kdyz se hudba zastavi,
kazdy si sedne na zidli. Posledni dité, které se usadi, se podiva pod zZidli na obrazek a fekne
co na ném vidi. Jakmile zapneme opét hudbu, pokrac¢ujeme ve hre.

Obvykle se tato hra hraje tak, Ze se odstrani Zidle, jakmile se obrdazek jiz vyutzil.
Toto funguje dobte jen se starSimi détmi, mladsi déti maji tendenci plakat, kdyz vypadnou
ze hry. Proto Zidle na zac¢atku neodstranujeme, ale postupem ¢asu mizeme odstranovani
zkusit.

o’e

AUTOPORTET

PRIPRAVA/POMUCKY: 1 papir A4 pro kazdé dit&, pastelky, tuse, fixy, aj.
JAK NA TO: Déti nakresli autoportrét a porovnaji ho s jejich prvnimi portréty ze zac¢atku
roku. Co se zménilo? Co je stejné? Udélame si vystavku nasich portrét(.

CHYTE)

@j OSMEV

PRIPRAVA/POMUCKY: volny prostor k vytvoreni kruhu

JAK NA TO: Sedime v kruhu. Ucitel za¢ne hru tim, Ze fekne jméno jednoho z déti a posle
mu Usmév. To chyti Gsmév, usmiva se a posle svij Usmév nékomu dalsimu. Neméli bychom
zapomenout, Ze nékterym détem muze trvat déle, nez se usméji.

ZDROJ: COOPER, Janet. The early years communication handbook: A practical guide to
creating a communication-friendly setting in the early years. London: Practical Preschool,
2010. ISBN 19-072-4103-5.

Poznamky a postiehy:
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1. cast

Jednoho rana pani ucitelka poprosila déti a jejich rodice, aby se spolecné posadili
na zem a utvofili kruh. ,Budeme mit nového kamarada ve skolce,” oznamila poté
pani uCitelka. Déti zacaly hadat, kdo to bude, zda holka nebo kluk.

Co si myslite vy?

,Prekvapeni!” fekla pani ucitelka. Nebylo to Zadné dité, ale papousek! Jmenoval
se Buddy, coz je jako kdmos v anglictiné.
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Pani ucitelku pozadala jeji kamaradka
Sofia, jestli by ji mohla papouska
pohlidat a délat mu spolecnost, kdyz
bude pracovné cestovat po svété a
fotografovat. Papouska by nemohla
vzit s sebou, protozZe dlouhé cestovani
a zmény teploty zvifatkim casto
nedélaji dobre. Papouskovi se styska,
a proto se ho pani ucitelka rozhodla ho

vzit do skolky, aby mél nové kamarady
a nebyl sam.

Buddy sedél za pani ulitelkou a jen obcas vykukoval ven a pozoroval ostatni.
Ty déti jsou tak velké a nevypadaji jako ja, zamyslel se Buddy.

Déti byly na papouska hodné a zacaly mu vypravét, jak to ve Skolce chodi.
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Ale Buddy tiSe sedél a détem pfriliS neodpovidal. Vypadalo to, Ze jim ani moc

nerozumi. Déti se zacaly trochu zlobit, protoZe nechapaly, pro¢ se pred nimi

Buddy ¢asto schovava a nechce si s nimi hrat.

Co mlzZeme délat? Kdo by ndm mohl poradit?

Povidani s détmi:
e Co ndm pomlze, kdyZz se ndm styska?
e Jak to chodi v nasi Skolce?
e Proc rodice do Skolky nechodi s nami?

e Co vsechno je pro papouska nové? Jak mu mizeme pomoci, aby se citil
ve Skolce dobre?
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Pani ucitelka potrfebovala odjet na vikend pry¢, a tak se zeptala déti, kdo by se
o papouska mohl pres vikend postarat. Ella zamavala rukou — ,J3, ja,“ Fekla.
Maminka Elly souhlasila a nabidla, Ze vezmou papouska s sebou na statek k Elliné
teté. ,U tety na statku je vidy plno zabavy,” dodala Ella.

Jen co dorazili na farmu, hned si vSimli, Zze je kolem spoustu véci jinak, nez jak je
znali ze Skolky — od rGznych zvuk(i a neznamych vini, az po praci, kterou lidé
na farmé délali.

Buddy nevéfil vlastnim oc¢im, kolik je kolem rlznych zvifat. Nejvice ho pfekvapilo
veliké bilo-Cerné zvife s rohy. Sedéla u néj holcicka a tahala zvife za bficho.
Papousek viibec nechapal, co to déla.
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Ella mu vysvétlila, Ze je to kréava . o
a holcicka ji doji, aby dala mléko.

Zatimco pozorovali zvirata, uslyseli
tatinkovo volani: ,Ello a Davide,
pojdte nam pomoci do sadul!”
Jdeme,” rekla Ella svému braskovi

Davidovi a Buddymu.

Jakmile dorazili do sadu, vidéli,
jak nékdo naklada cerstvé trhana
jablka do auta. David najednou
zacal preslapovat z nohy na nohu.
Ella se ho zeptala: ,Co se déje?”
David odpovédél: ,Musim clrat
a nevim kde.” Od domu byli ale
dost daleko. Co s tim?

Povidani s détmi:
e Co muZeme délat, kdyZz se ndm chce clrat a jsme venku nebo v mistnosti?
e Proc fiukame a jak by to sSlo udélat jinak?

®  Proc dojime kravy a jak to na statku chodi? Na co lze mléko od kravy pouzit?
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Celd trida vyrazila s papouskem Buddym na vylet do lesa. V batlzZcich mély déti
sbalenou svacinu, piti a plasténku.

Byly strasné natésené, protoze
pani uCitelka pro né pfipravila hru.
Néco jako hledani pokladd,
ale poklady z lesa. Na prochazce,
mély hledat véci, které byly
na obrazkovém seznamu. Kdyz
néco nasly, odskrtly obrazek.

Co myslite, Ze v lese nasly?
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ZacCalo poprchavat, tak déti navlékly plasténky. Nékteré déti mély s sebou

i dokonce destniky.

Bylo to jenom rychla sprska a za chvilku uz svitilo slunce a vSechno bylo suché.

Za chvilku se ozval Robert, byl uz unaveny. ,,Uz nechci chodit, chci sedét,” friukal.
Pani ucitelka ho presvédcila, Ze je to uz jenom kousek.

Brzy si nasli uprostred lesa paloucek, na ktery
se posadili a zacali jist svoje svaciny.

Petr se prehraboval v batlzku, a pak jej
vysypal cely. Ach jo! Zapomnél ve skolce piti.
Meél velkou Zizen a zacal plakat.
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UZ se vam to nékdy stalo?
Jak byste Petrovi mohli pomoci?

Povidani s détmi:
e Coje tfeba udélat, nez vyrazime na vylet (kontrola véci)?
e (o je potfeba mit sbaleno?

¢ Na koho se miZeme obratit, kdyZ potfebujeme pomoci?
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Jednoho dne pani ucitelka fekla, Ze si budou spole¢né vypravét
o oslavach. ,Hurd!” kficely déti kromé Tondy. Tonda polozil hlavu na st(l:
,Ja oslavy nemdm rdd.” Pani ucitelka pokracovala:,Co to znamend oslava?”
Déti odpovidaly: ,,narozeniny... svatba... svatky.” ,Ja to fakt nemam rad!” rekl
Tonda. ,Pro¢ ne, Tondo?” zeptala se pani ucitelka. ,ProtoZe, nikdy nic
nedostanu,” vzdychl. ,,Chapu,” fekla pani ucitelka, ,ale vétsina oslav neni o tom,
Ze néco dostanes, ale o tom, ze néco davas.” Tonda se narovnal a zacal
poslouchat.

Pani ucitelka détem vysvétlovala, Ze v rGznych kulturach mohou oslavy vypadat
jinak.
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Také vysvétlovala, Ze lidé z mnoha kultur slavi davanim. Pani ucitelka détem
fikala, Ze darek nemusi byt jen véc do ruky, jako tfeba hracka. ,Nerozumim,”
odpovédél Tonda. ,Tak,” odvétila pani ucitelka, “mGzesS darovat i ¢as nebo

pomoc.” ,Nebo objeti?” zeptal se Tonda. , Ta jsou nejlepsi,” rozesmala se pani
ucitelka.

Co si myslite vy? Co je to nejdUlezitéjsi, co mlzete nékomu dat?

Povidani s détmi:

e Co feknete, kdyZ dostanete darek?
e Co muZete darovat vy?
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5. cast

Jednoho dne sedél papousek u okna a nemohl z néj spustit oci. Stale rikal:

Ill

»,Koukej, koukej!”“ Venku chumelilo a papousek nikdy predtim nevidél snih. Déti

zacaly jasat: ,Hura, hura! Pojedeme na hory!“

Vtom se ozval Tobik: ,Tata mi vcera slibil, Ze mé o vikendu nauci lyzovat.”
»Ja chci taky!“ zakFicela Shanti a odpoledne o tom vypravéla mamince. Maminka
s tatinkem se vecer rozhodli, Ze na hory pojedou. Tobik se Shanti se zeptali pani
ucitelky, zda by si s sebou mohli vzit i papouska Buddyho, kdyz se mu snih tolik
libi.
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O vikendu se obé rodiny
na horach setkaly. Byla
tam spousta snéhu, tak
déti lyZzovaly a sankovaly az
do tmy.

a dostal zimnici. Papousek se polek
a zacal se ptat: ,,Co budeme délat?"

Povidani s détmi:
® Co by méli mit s sebou rodice déti? Co by mélo byt v Iékdrniéce?
® Proc se déti chtély ucit lyZzovat?
e Co byste délali, kdyby se vdam nebo vasemu kamaradovi/kamaradce udélalo
Spatné?

VecCer zacala Tobika bolet hlava

al
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Pani ucitelka dostala pozvdanku do Narodniho muzea od svého kamarada.
»MUzZeme jit vSichni,” rozhodla. Dalsi tyden se tedy vSechny déti i s papouskem

oa
aa
oo

vypravili spolecné na navstévu muzea.

Aby se do muzea dostali, museli
jet vlakem na Hlavni nadrazi
a potom prestoupit na metro.
Papousek Buddy z toho byl cely
nesvlj, nebyl si jisty, co ma délat.
VSude kolem bylo spoustu lidi
a hluku. Porad do néj nékdo
neumysiné strkal nebo na néj

néco kricel.
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Jakmile dorazili do muzea,
Cekalo je nemilé prekvapeni.
Na dvefich byla znacka, ktera
zakazovala vstup zvirat. To snad
ne!  Pani ucitelka  chvili
premyslela a pak zavolala
kamaradovi, zda by papouska
nemohl pohlidat. Kamarad
Buddyho vzal do své kancelare,
aby mél Buddy klid.

Mezitim Sly déti s pani ucitelkou
do muzea a vidély velmi
zajimavé véci. Co myslite,
Ze tam vidély?

Papousek Buddy cekal a cekal.
Cim déle ¢&ekal, tim vice byl
smutnéjsi. Zacal mit strach
a frikal si: ,,Co kdyz na mé
zapomnély?“ fikal si.

Povidani s détmi:

® Proc papousek do muzea nemohl?
® Proc Sly déti do muzea a co tam vidély?

® Co byste papouskovi poradili, aby nebyl smutny a aby si zkratil ¢ekani?
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Papousek se zvédavé rozhlizel a stale opakoval: , Co to je? Co to je?” Snih uz zacal
tat a vSude vykukovaly prvni jarni rostlinky. Déti mu povédely, Ze jsou to kyticky
a pani ucitelka dodala: ,To jsou krokusy a snézenky.” Papousek se zeptal:
,0dkud se vzaly?“ | déti byly zvédavé.

Na dalsi den pani ucitelka pfipravila kvétinace,
zeminu a seminka. Vysvétlovala, Ze jsou rlzné
zpUsoby, jak péstovat rostliny. Spolu s détmi
zasadily seminka do kvétinacq, zalily je vodou a daly
je na okenni parapet, aby mély dostatek svétla.

Kontrolovaly je kazdy den.
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Za par tydnQ uz vidély zelené listky, které vykukovaly z hliny.

tﬁ\,

Jednoho dne po obédé, kdyz si déti hraly, se stala nehoda. Maruska zakopla
o zidlicku a shodila rukou jeden z kvétinacl. Ten spadl na zem a rozbil se.
Maruska byla Spinava od hliny, a tak se utikala umyt. Pfiletél papousek a uvidél
rozbity kvétina¢ na zemi, zacal skfehotat: ,Ao, ao, ao!“ Co myslite, Ze se stalo

Povidani s détmi:

e Jakto, Ze zacaly vyrlstat ze zemé rostlinky?
e (Odkud se rostlinky berou? Co byste udélali, kdybyste byli Maruskou a shodili
jste kvétinac?

® Jak se mame zachovat, kdyZ néco rozbijeme?
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Déti si Sly hrat do parku
na schovdavanou. Robert
pikal, a tak zacal pocitat
do dvaceti, nez se vsichni
schovali. Pomlzete mu?
,Jedna, dva, tfi...”

A pak zacal hledat.
UZ nasel skoro vsechny, jen
papousek Buddy chybél.
Po chvili ho zacali vSichni
hledat.

Najednou Sara uslysela krik: ,Sundej to, sundej to!“ Papousek sedél v kiovi a mél

nohu zachycenou v igelitovém sacku.
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Pani ucitelka mu ji sundala a fekla: , To je hrliza, kdyZ lidé neumi vyhodit odpadky

do spravného kose.” Spravny kos? O ¢em mluvi?

Pani ucitelka potom ukazala détem, kam které odpadky patti a vysvétlila jim,
na co jsou jaké popelnice. Maji dokonce i jiné barvy. Také jim tekla, Ze tak
pomahame nasi planeté, coz je dulezité. Déti se ptaly pani ucitelky, jak by mohly
s tfidénim odpadkd pomoci.

Povidani s détmi:
® Proc je dobré tridit odpad?
e Zamyslete se, co se mUze stat (napft. zviratk(im), kdyz neuklidime odpadky?

e Kdo se stara o odvazeni odpadu a kam odpadky putu;ji?
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Déti si hrdly venku na hristi za Skolkou. Petr a Aisha si hraly v domecku
pod stromem, Ella se houpala na houpacce.

Znenadani zacalo prSet. Déti se bézely schovat do domecku pod stromem,
aby nezmokly.
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V domecku nebylo moc mista a déti se tak tlacily jeden na druhého. Petrovi se
nelibilo, Zze mu Jirka stal na noze. Odstrcil ho, az Jirka spadnul na zem a prisedl|
papouskovi ocas. Najednou pani ucitelka uslysela krik.

Jak to ma vyresit?

Povidani s détmi:

e Co bychom méli udélat, kdyz zacne prset a co udélame, kdyz je bourka
s blesky?

e Co byste klukim poradili?

® Jak byste si ukratili ¢as ¢ekanim pod stromem?
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10. cast

Rano sedély déti s pani ucitelkou v kruhu a povidaly si o jejich chystaném
divadelnim predstaveni. Déti se téSily, Ze se odpoledne na né pfijdou rodice
podivat. Jen papousek Buddy byl smutny. Nema nikoho, kdo by se na né&j prisel
podivat.

V tu chvili zazvonil zvonek. Pani ucitelka
se usmala a rekla détem: ,Hadejte co!

“
!

Mam pro vas pro vSechny prekvapeni
Déti byly zvédavé a utikaly ke dverim.
Dvere se otevrely a papousek radosti

zajasal: ,,Jupi, jupi, uz jsi tu!”

Buddy skocil nahoru na Sofiina ramena.
Sofie, jeho majitelka uz byla zpét!

Pani fotografka pohladila papouska a Sla

s nim do tfidy. Vypravéla détem, které
zemé navstivila a ukazala jim fotky, které nafotila na cestach. Privezla také
nékolik pohlednic (Pfiloha 39.)
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Déti ji vypraveély, jak se mély cely rok ve skolce a kam pojedou o prazdninach.

A kam se chystate vy?

Povidani s détmi:
e Proc se déti tésily na divadelni predstaveni?
e Umite jasat radosti? Pro¢ nékdo muze jasat (néco se povedlo, ma radost)?

e Dokazali byste fici, jak se musime chovat, kdyZ nékdo néco vypravi a proc?
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